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Soki i Syropy

Szanowni Panstwo,

Mito nam, ze mozemy przedstawi¢ Panstwu dru-
gi z serii katalogéw edukacyjnych, wydany przez
Eurocash Cash & Carry, mianowicie — katalog
Soki i Syropy. Mamy nadzieje, ze poprzedni kata-
log byt dla Was zrédtem wiedzy i przyjemnosci
oraz stat sie pomocny przy wyborze asortymentu.

Jestesmy przekonani, ze katalog Soki i/ Syropy takze
wzbudzi Panstwa zainteresowanie i bedzie skarb-
nicg wiedzy dotyczacej produktow z tej kategorii.
/achecamy do zapoznania sie z tresciami dodatko-
wymi, dotyczacymi zasad zdrowego odzywiania oraz
poznania odpowiedzi na to, co tak naprawde kryje
sie pod pojeciem soku, nektaru i napoju. Na zakon-
czenie proponujemy rozmaite przepisy na koktajle
i drinki bezalkoholowe oraz oryginalne potrawy
z owocami i sokami w roli gtowne;.

Whkrétce trafig do Panstwa kolejne katalogi m.in.
Boze Narodzenie, Karnawat oraz Wina i Sery. Zanim
to jednak nastgpi zachecamy do wspodlnego go-
towania i tworzenia swoich wfasnych kompozycji
smakowych z sokdw, nie tylko na co dzien, ale tak-
ze w zblizajgcym sie okresie $wigtecznym i Karna-
wale.

/ wyrazami szacunku

Zespdt Eurocash Cash & Carry
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Czy na pewno wiesz,
CO pijesz?

Sok, nektar czy napoj? Wiekszos¢ z nas stojac przed
wyborem czego$ do picia zastanawia sie gtéwnie
nad smakiem i tym, na co w danym momencie ma
ochote. Podejmujac te decyzje, czesto kierujemy sie
opakowaniem lub chwytliwym hastem reklamowym,
ktore utkwito nam gdzie$ w pamieci. Niewiele osob
analizuje to, co zawiera konkretny produkt i jaka jest
tak naprawde zawartos¢ wybranego przez nas ,opa-
kowania". Tymczasem okazuje sie, ze wystarczy do-
ktadnie wczytad sie w etykiete informacyjng, by mie¢
pewnose, ze sok, ktory wybralismy jest w stu procen-
tach sokiem, a nektar w istocie jest nektarem, a nie
napojem owocowym.

Warto zda¢ sobie sprawe z tego, jakie roznice sag
miedzy sokiem, nektarem czy napojem, by dzieki tej
wiedzy sta¢ sie sSwiadomym konsumentem, pewnym
podejmowanych przez siebie decyzji zakupowych.

Podstawowym aktem prawnym w krajach nalezgcych do
Unii Europejskiej, regulujacym przepisy dotyczgce sokow
owocowych i nektarow jest dyrektywa Rady 2001/112/WE
z dnia 20 grudnia 2001 roku.

W Polsce aktem wprowadzajagcym w zycie te przepisy jest
rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 30
wrzesnia 2003 roku (Dz. U. z dnia 14 pazdziernika 2003 r.).

Czy WUESZ, ZE-.

W przypadku mieszanek soku owo-
cowego, soku owocowego otrzymanego
z koncentratu, a takze w przypadku nektaru
owocowego otrzymanego catkowicie lub cze-
$ciowo z jednego lub wiekszej liczby koncentra-
téw na etykiecie musi by$ zamieszczona

nastepujaca informacja ,wyprodukowano
z koncentratu(-6w)” lub ,czesciowo
wyprodukowano z koncentratéw”.

Musi sie ona znajdowac

blisko nazwy produktu,
w sposob dobrze
widoczny dla
konsumenta.

Sok — petnia smaku

Definicja soku mowi, ze jest to produkt niesfer-
mentowany, ale zdolny do fermentacji, otrzymywa-
ny z jednego lub wiekszej ilosci gatunkow owocow,
ktore musza spetnia¢ okreslone warunki. Owoce te
majg by¢ zdrowe, dojrzate, $wieze lub schtodzone.
/a sok uznaje sie takze produkt otrzymany przez
dodanie do zageszczonego soku owocowego wody
w ilosci réwnej wodzie usunietej w procesie zagesz-
czania. Sok dobrej jakosci musi zawiera¢ od 85 do
100% owocow. Musi posiada¢ charakterystyczne
dla niego cechy czyli mie¢ odpowiedni kolor, smak
i aromat odpowiadajgcy owocom, z ktérych zostat
zrobiony. Do soku owocowego mozna dodac¢ migzsz,
ktory byt wezesniej oddzielony od tego samego soku
podczas procesu jego wytwarzania. Mozna tez wzbo-
gaci¢ go poprzez dodanie naturalnych aromatow,
kwasu cytrynowego czy witamin m.in. B, C, E i mine-
ratow takich jak: wapn, magnez, zelazo.

Prawie wszystkie soki owocowe moga mie¢ w skfa-
dzie niewielkie ilosci cukru albo inne substancje
stodzace, uwazane za naturalne m.in. syrop frukto-
zowy i glukozowy, ale tylko po to, by ztagodzi¢ zbyt
kwasny smak. Jednak, w przypadku gdy dodatek
cukru nie przekracza 15 g/l, producent nie jest zo-
bowigzany informowac¢ o tym na opakowaniu. So-
kami, ktorych nie mozna dostadza¢ sg te otrzymy-
wane z wyjatkowo stodkich owocow. Nalezg do nich
winogrona i gruszki.

Definitywnie zabronione jest dodawanie do sokdéw
sztucznych barwnikéw, aromatéw i konserwantow
oraz jednoczesne dodawanie substancji zakwaszaja-
cych oraz cukru,
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Nektar — raczej pot na pot

Nektar to podobnie jak sok, produkt zdolny do fer-
mentacji, ale niesfermentowany. To rozcienczony
wodg sok, przecier lub mieszanina tych dwoch pro-
duktéw, dostodzona cukrem lub miodem. Do nekta-
ru mozna doda¢ wiecej cukru niz do soku, ale jego
ilos¢ nie moze przekroczy¢ 200 g/l stodzonego nek-
taru. Dozwolone jest takze dodawanie stodzikow.
W przeciwienstwie do soku, nektar moze zawierac
jednoczesnie substancje stodzace i zakwaszajace,
jednak tak jak sok, nie moze zawiera¢ sztucznych
barwnikow, aromatéw czy konserwantéw.

Nektary produkuje sie z owocdw o tzw. wysokiej kwa-

sowosci lub zbyt papkowatej konsystenciji, z ktorych
sok nie nadaje sie do bezposredniego spozycia.

llos¢ soku owocowego w nektarze jest z gory
okreslona i przedstawia sie nastepujgco:

25 o czerwona porzeczka, cytryna, limetka,
g banan, granat, mango, papaia, guawa

35 %

) czarn 2resnia, jezyna,
40 % malina, orela

50 % ananas, brzoskwinia, jabtko, gruszka,
. pomarancza, grejfrut

Napodj — niewiele soku, duzo dodatkg

Przed przystapieniem Polski do UE napoje znajdo-
waty sie w tej samej grupie produktow co soki i nek-
tary. Obecnie zalicza sie je do tzw. bezalkoholowyC
napojow, w ktorych sktadzie znajduje sie sok. Z zato-
zenia napoje majg mniejsza zawartos¢ soku niz nek-
tary. Nie do konca tez wiadomo, ile go powinno byc¢,
poniewaz w przypadku napojéw nie obowigzujg zad-
ne normy. Skutkiem tego, wiekszos¢ dostepnych na
rynku napojéw ma w swoim sktadzie nie wiecej niz
5 % soku owocowego, chociaz zdarzajg sie chlub-
ne przypadki, gdzie zawarto$¢ soku przekracza 20
%. Niestety jest ich niewiele. Warto wiedzie¢, ze na-
pojami nazywa sie rowniez produkty, ktore majg za-
wartos¢ soku wymagang dla soku lub nektaru, jed-
nak w swoim skfadzie zawierajg dodatki zabronione
w przypadku sokow i nektaréw. Zalicza sie do nich:
konserwanty, sztuczne substancje stodzgce, aroma-
ty oraz barwniki sztuczne i naturalne.

Napoje, podobnie jak soki i nektary moga by¢ wzbo-
gacone witaminami i minerafami, jednak nie zmie-
nia to faktu, ze napodj w wiekszosci przypadkow jest
mieszanka niewielkiej ilosci soku z wodg i substan-
cjami uszlachetniajgcymi jego smak i aromat.

Nie zgaduj!
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Czy wiesz, jaka jest zawartos¢ soku w ,soku™?

Na litr soku, nektaru i napoju pomaranczowego przypada
odpowiednio

10 pomarariczy
nektar pomaranczowy 5 pomaranczy

napoéj pomaranczowy 2 pomarancze




Owocowy zawrot gtowy

Wiemy juz jakie sg réoznice miedzy sokiem, nek-
tarem i napojem. Mimo wielu réznic posiadajg
one wspolny mianownik — kazdy z tych produk-
tow jest na bazie soku owocowego.

W zwigzku z tym, warto teraz przyjrze¢ sie do-
kfadnie najpopularniejszym owocom, ktérych
uzywa sie do produkcji sokéw, poznac ich wta-
sciwosci, wartosci odzywcze i wptyw jaki wywie-
rajg na nasze zdrowie i urode.

Ananas

Pochodzi z Brazylii i Paragwaju. Do Europy dotart
dzieki Krzysztofowi Kolumbowi. Dzisiaj uprawiany
jest gtownie na Hawajach, Dominikanie, Filipinach
i Kostaryce oraz Brazylii, Tajlandii i Meksyku.

Ananasy sg bogatym zrodtem witamin C, B6, E oraz
pierwiastkow jak magnez, miedz i mangan, ale swo-
je wyjatkowe wifasciwosci lecznicze zawdzieczaja
enzymowi zwanemu bromelaing. Bromelaina za-
pobiega stanom zapalnym w organizmie. Dzieki je]

zbawiennemu dziataniu na stawy, kosci i chrzgstki,
jest naturalnym lekarstwem na urazy miesni i $cie-
gien oraz sttuczenia i krwiaki. Doskonale sprawdza
sie w stanach pooperacyjnych, przyspiesza gojenie
sie ran, fagodzg boél, zmniejsza obrzek. Z kolei duza
zawarto$¢ manganu sprzyja wytwarzaniu enzymow
0 dziataniu przeciwutleniajgcym i wspomagajacym
proces produkcji energii.

W jezyku arabskim ,banan” oznacza palec. Uwaza
sie, ze owa nazwa zostata nadana tym owocom przez
arabskich handlarzy niewolnikami.

Banany pochodzg z Malezji. Obecnie uprawia sie je
w ponad 130 krajach i zajmujg czwarte miejsce pod
wzgledem wielkosci upraw na swiecie.

Banany sg bogate w potas, witaminy z grupy B, wita-
mine C i btonnik. Dzieki wyjatkowo duzej zawartosci
potasu, zmniejszajg ryzyko wystgpienia nadcisnie-
nia, udaru mozgu oraz chorob serca. Posiadajg wta-
$ciwosci odtruwajgce organizm, a zawarty w nich
btonnik jest pomocny w walce z nadkwasota i wrzo-
dami zotadka. Sg takze skuteczne w walce z biegun-
ka u dzieci.

Czarna porzeczka

Pochodzi z Europy. Jest spokrewniona z agrestem.
Na duza skale uprawia sie jg w Rosji i Polsce, a takze
w Niemczech i na Ukrainie.

Uwaza sie, ze czarne porzeczki posiadajg dziatanie
odmtadzajgce. Zawierajg olbrzymia dawke witaminy
C (pie¢ razy wiekszg niz pomarancze), dzieki czemu
zwalczajg wolne rodniki, przyspieszajg odnowe ko-




morkowa oraz wspomagaja system obronny orga-
nizmu. Dlatego tez sg doskonafe na przeziebienia
i zwalczanie gorgczki. Bioflawonoidy w ich sktadzie
wzmacniajg $cianki zyt i obnizajg cisnienie krwi.

Grejpfrut

Owoce te wystepuja w trzech gtéwnych odmianach —
z06ttej, rozowej i czerwonej, a ich najwiekszym produ-
centem na $wiecie sg Stany Zjednoczone. Grejpfruty
posiadajg wyjatkowe wiasciwosci odtruwajgce orga-
nizm. Sg Zroédtem licznych witamin z grupy B oraz
C, E i mineratéw m.in. biotyny, wapnia, magnezu czy
jodu. Rézowe i czerwone zawierajg likopen — sub-
stancje o dziataniu przeciwnowotworowym. Z kolei,
pektyny zawarte w migzszu obnizaja poziom chole-
sterolu, a minimalna zawarto$¢ cukru w tych owo-
cach przyspiesza spalanie ttuszczow, dzieki czemu
sq idealnie dla os6b odchudzajacych sie. Obnizajg
poziom ztego cholesterolu LDL oraz trojgliceryd
Zapobiegaja rakowi prostaty. {

Jabtko Y WA
Podobno istnieje ponad 7000 odmian jabtoni. N
wiekszym producentem jabtek sg Chiny, natomia:
Polska z wynikiem 2 mlin ton rocznie plasuje Si
w pierwszej piatce.

Te wyjgtkowo popularne i tatwo dostepne w Polsce
owoce styng ze swoich wyjgtkowych wtasciwosci
zdrowotnych. Zawarte w nich pektyny pomagajg usu-
wac z organizmu cholesterol, toksyny i metale ciezkie
oraz reguluja funkcjonowanie uktadu pokarmowe-
go. Podobno spozywanie jabtek chroni mézg przed
uszkodzeniami powodowanymi chorobg Alzheimera
i Parkinsona oraz jest pomocne w reumatyzmie i ar-
tretyzmie. Duza obecnos$¢ flawonoidow tagodzi reak-
cje alergiczne i stany zapalne, a kwas jabtkowy bie-
rze udziat w produkcji energii, czyli pomaga zrzuci¢
zbedne kilogramy.

Pomarancza

Smiafo mozna ja nazwa¢ najpopularniejszym owo-
cem cytrusowym na Swiecie. Najwiekszym produ-
centem pomaranczy jest Brazylia, zaraz za nig znaj-
dujg sie Stany Zjednoczone, Meksyk i Hiszpania.

Pomarancze podobnie jak wiekszo$¢ owocodw cytru-
sowych sg bogatym zrédtem witaminy C i B5, ktére
w pofgczeniu wspomagaja prace uktadu immuno-
logicznego. Charakteryzuja sie rowniez wyjatkowo
duzg zawartoécig kwasu foliowego, niezbednego do
prawidtowego rozwoju ptodu oraz potasu, minera-
tu waznego do prawidtowej pracy serca. Zawierajg
substancje roslinng — betasitosterol — ktéry chroni
przed nowotworami i obniza poziom ztego choleste-
rolu, jednoczes$nie podwyzszajac poziom tego dobre-
go. Zawierajg duzo naturalnego cukru, dzieki czemu
zwiekszajg poziom energii, a dzieki zawartosci bton-
nika posiadajg wtasciwosci odtruwajace organizm.

Czy WSz, Z¢...

Pomidor czesto nazywany
jest cudownym warzywem. Oprécz
witaminy C, potasu, fitosteroli i beta
— karotenu, zawiera likopen bardzo silny
przeciwutleniacz, ktérego stezenie wzra-
sta podczas przetwarznania pomidorow.
Dlatego tez sok pomidorowy uwaza
sie za wyjatkowo zdrowy. Jego
spozywanie przeciwdziata
rakowi prostaty, jajnikow
i jelita grubego oraz ma
zbawienny wptyw na
choroby uktadu
krazenia
i serca.

Marchew

Mowiac o sokach i najpopularniejszych owocach
uzywanych do ich powstania, nie sposdéb poming¢
warzywa bedacego nieodtagcznym sktadnikiem wielu
sokow, mianowicie marchewki.

Marchew jest znana z duzej zawartosci karoteno-
idow, zwtaszcza beta — karotenu, ktéry w organi-
zmie przeksztatca sie w witamine A. Szklanka soku
z marchwi pokrywa dzienne zapotrzebowanie na
te witamine. Witamina A odpowiada za prawidto-
we dziatanie narzadu wzroku, uktadu rozrodczego i
zdrowa, pozbawi
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Kategoria SNN
Soki - Nektary - Napoje

Lokalizacja kategorii

Powinna by¢ usytuowana w sklepie bezposrednio
obok napojow gazowanych i niegazowanych w bu-
telkach PET, w niedalekiej odlegtosci od wdéd mine-
ralnych i alkoholi.

Sprzedaz poszczegodlnych segmentéw SNN uzalez-
niona jest od pér roku. W sezonie letnim klienci chet-
niej siegaja po lekkie, orzezwiajace napoje natomiast
jesien i zima to dobra pora na lepsze eksponowanie
sokow i nektardw.

Biorgc pod uwage dobor asortymentu na zblizajaca
sie ,zimowg potke", szczegdlng uwage nalezy po-
Swieci¢ sokom i nektarom, ktére po letnim spadku
sprzedazy bedag stanowi¢ trzon oferty. Nalezy wiec
zadbac o to, aby w asortymencie sklepu znalazty sie
najbardziej popularne smaki tj. pomaranczowy, jabt-
kowy, multiwitamina oraz pomidorowy.

Klient

Podstawowym kryterium podziatu kategorii sokowej
dla klienta jest rodzaj opakowania — kartony i butelki.
W kartonach klient poszukuje znajomej marki a na-
stepnie wariantu smakowego i odpowiedniej wielko-
Sci opakowania.

W butelkach wazne jest wydzielenie pétek dla dzieci
i dla dorostych, opakowan impulsowych i ,na zapas”.
W butelkach réwniez bardzo wazny jest brand a ko-
lejno dobdr smakowy i wielkos¢ opakowania.

Potka

Dobrze zorganizowana poétka to gtowne narzedzie
pracy sklepu. Powinna zosta¢ zorganizowana w taki
sposob, aby utatwi¢ klientowi dokonania zakupow

przy jednoczesnym spefnieniu odpowiedniej rentow-
nosci i obrotow w sklepie.

Bardzo wazne jest dopasowanie powierzchni dla kate-
gorii oraz asortymentu. Jak gtosi przystowie ,potki nie
$3 z gumy” — powinny wiec by¢ optymalnie i w catosci
wykorzystane. Jesli dla kategorii zostanie przeznaczo-
na za duza powierzchnia — przy matej iloéci produktow
potka wyglada na niedotowarowang, natomiast wiek-
sza ilo$¢ grozi stratami na towarze przeterminowanym.

Optymalny dobér dla kategorii sokowej w podziale
na opakowania to 7:3. Na kazde 7 regatéw przezna-
czonych na kartony przypadajg 3 regaty na butelki.

Soki, nektary i napoje w kartonach grupujemy bran-
dami. Wazne jest odpowiednie uporzgdkowanie re-
gatéow ze wzgledu na wielkos¢ opakowania i cene.

W kategorii bierzemy pod uwage ufozenie wertykal-
ne (pionowe) po producentach oraz horyzontalne
(poziome) ze wzgledu na rodzaj produktu i cene.

Na najnizszych poétkach eksponujemy napoje ekono-
miczne o pojemnosci 21 (tj. Caprio), powyzej pozosta-
te napoje 11'i 2| (Tymbark jabtko-mieta), kolejno soki
i nektary 11i 2.

Na najatrakcyjniejszych podtkach ,na poziomie wzro-
ku" eksponujemy najwazniejsze smaki tj. pomaran-
cza, jabtko. Na najwyzszych smaki egzotyczne oraz
wyrdzniajace sie (Tymbark Kaktus).

Nalezy pamieta¢ aby kolejno$¢ utozenia smakow
w poszczegolnych brandach byta taka sama — jesli
sok grapefruitowy Tymbark wystepuje obok poma-
ranczowego, to w pozostatych markach sekwencja
powinna by¢ zachowana.
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W butelkach na poétce nalezy stworzy¢ segment dla
dzieci i dla dorostych w proporcjach 1:1. W regale
produktow dla dzieci powinny sie znalez¢ kartoniki
0,21, napoje w butelkach typu PET oraz soki przecie-
rowe marchwiowo-owocowe. W segmencie dla do-
rostych — soki i napoje w butelkach szklanych i typu
PET.

Najkorzystniejszym dla segmentu butelek jest utoze-
nie horyzontalne — na gérnych poétkach dla dorostych
a na dolnych dla dzieci.

Przy uktadaniu kategorii dzieciecej nalezy pamietac,
ze 0sobg decydujgca o zakupie jest wtasnie dziecko
i to na jego ,poziomie wzroku” powinny sie znalez¢
wszystkie produkty jemu dedykowane.

Najnizsze potki uktadamy wertykalnie podkategoria-
mi. Soki i napoje w kartonikach 0,21 uktadamy bran-
dami. Kazdy producent ma inng charakterystyczng
grafike na tej grupie (bajke, postac¢, zwierzatko),
ktore zgrupowane stanowig cato$¢. Kolejng grupe
stanowig napoje w butelkach pet (Kubus Play)— eks-
ponowane réowniez brandami.
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Przyktadowy planogram kategorii SNN .
odzwierciedlajacy udziaty poszczegoélnych brandéw

Trzecia, bardzo wazna grupa, stanowi ponad potowe
obrotu kategorii dzieciecej. Sg to soki przecierowe
marchwiowo-owocowe (Kubus, GO!). Grupujemy je
brandami, duze butelki na nizszych potkach, mate
na wyzszych.

Gorng czes¢ segmentu butelek stanowig artykuty
dedykowane osobom dorostym. Blokujemy butelki
szklane razem i plastikowe razem. Kryterium uto-
zenia w kazdej z tych grup jest brand. Podobnie jak
w kartonach nalezy pamieta¢ o kolejnosci utozenia
smakow.

Poza prawidtowym utozeniem poszczegolnych pod-
kategorii bardzo wazng rzecza jest réwniez facing,
czyliilos¢ ,twarzy” danego produktu na poétce. Nale-
zy wzig¢ pod uwage stopien rotacji poszczegolnych
produktow w celu optymalizacji zapasow i przeciw-
dziataniu brakom towarowym.

Ze wzgledu nato, ze klienci kategorii bardzo zwracajg
uwage na réznego rodzaju promocje, nalezy zadbac
o dodatkowe ekspozycje, informacje o promocji oraz
materiaty POS dostarczane przez producentow.

i mamnni-; s3zEIsEtiieses
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Przyktadowy planogram kategorii SNN odzwierciedlajgcy udziaty poszczegdlnych brandéw
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TARCZYN TARCZYN
BRZOSKWINIA & pNGO §
[TARCZYN e
TRUSKAWKA
JABLKO
Smak J[I’ODIKOW Sok Tarczyn
brzoskwinia — guarana
Tarczyn to klasyka wgrod sokéw. Autentyczny il Sheisaeorke
w smaku i naturalnie inteligentny. Daleko mu do mango — marakuja

marketingowego szumu reklam telewizyjnych.
Pomaranczowy Tarczyn to pieczotowicie dobrane
odmiany brazylijskich pomaranczy o delikatnym . .
smaku. Inaczej jest w wariancie jabtkowym. Po- Cév WL, -
czujesz w nim wyrazisty smak jabtek z polskiego GUAWA znanatakze pod nazwa gruszla

i A B wfasciwa, gujawa polita, gojawa czy
sadu, zawsze dojrzatych i wybranych wtasnie dla grusala ibligt rvki Srodkowe]
Tarczyna. ' ie | i

300 ml

Odkre¢ zakretke Tarczyna, sprawdz co sie pod nig
ukrywa. Ciesz sie kazdg chwilg, ktéra przed Toba.
Teraz Tarczyn zadziwi kolejnymi ciekawostkami.
Tym razem bede to wyjasnienia trudnych i rzad-
ko uzywanych stéw, ktére wiernym konsumen-

tom Tarczyna pozwolg zabtysng¢ w towarzystwie gLEVg sg é)og
jezykowa erudycja. Ws.rod 376 niespodzianek, ’pie;'wia’stki:?lzzzpﬁ,
ukrytych pod zakretkami Tarczyna, ktére zaczyna- zelazo, potas,
ja sie juz pojawia¢ w sprzedazy, bedziecie mogli selen’i'fosfor.

znalez¢, m. in. stowa: abominacja, trawestacja,
adiafora, ezoteryczny, kwantum.
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Prosto z sadu

Prosto zs

GARDEN to jedna z bardziej znanych marek na-
pojow owocowych ra od ponad dzie '

lat podbija rynek i serca polskich konsumém
Garden to dobre produkty o smaku i aromacie
dwiezych owocow PROSTO Z SADU, ktére nie

tylko wspaniale smakujg ale tez doskonale gasza
pragnienie.

Duze opakowanie 2L oraz przystepna cena spra-
wiaja, ze doskonale spetnia role produktu dla ca-
tej rodziny. Dostepny w dziewieciu kompozycjach
smakowych w atrakcyjnej cenie.

. mi
Prosto Z SAAW |

Vs
Procto Z SAAW |

P 3 _;_ __,-‘;-‘I.:I :
|
e _.‘. o ﬁ‘“‘:

Napoj Garden

pomarancza
multiwitamina-12 witamin
czarna porzeczka

jabtko

2|



A/e/(fmy owocowe

Nektar to produkt o zawartosci sokéw/przecieréw owocowych na poziomie co najmniej
25-50% (w zaleznosci od rodzaju owocow). Ze wzgledu na mniejszq niz w sokach zawartos¢
wsadu owocowego Jub zbyt duzq naturaing kwasowos¢ niektérych owocéw (np. wisni) do
nektaréw dodaje sie cukier, ktéry moze byc zastgpiony w catosci lub czesci miodem lub

substancjami stodzgcymi.

Z niektdrych owocow, np. czarnych porzeczek, czy wisni produkuje sie nektary lub napoje,
poniewaz soki 100% bytyby zbyt kwasne. W nektarach mozna stosowac réwniez substancje
dodatkowe, ale tylko okreslone w przepisach prawnych (np. kwas cytrynowy).

Nigdy nie znajdziemy w nich sztucznych barwnikdéw i aromatow.

Z niektdrych owocow i warzyw wytwarza sie soki i nektary przecierowe, np. pomidorowy,

marchwiowy, jabtkowy.

Joki ne/(fwy ’.”‘?/Z?/‘_é___

i

Joki; nektar /'mpgé cles2q st duzq popularnoseiq werid poltkich konsumentsw. ?rzea{eﬁrﬁ%/ak wﬁuﬂh rocznie 15 lifiw
Sokow ( nektarow ™ (pod 1‘7»1 wzg/gdem preeseigamy Ap. Wochow **) oraz 17 litiw Hnapgfow awowwyzh *

%/517 mdaz'q/'q Soki' ¢ ne/(fwy 24 naturalne Zrodlo witamin ¢ mikroelementon, J/{eﬁq/d 0 Nl chetnie przez caty rok. Fonadts ze
M;Z ledu na okres Jw/'m‘eczny, liczne rodzinne spotkania oraz zwﬁczq//(apmanm w fym czasie m;/?e,mzicﬁ produktsw .fpoz'ya'e
Sokow znacznie wzrasta w okolicach Bozeqo Narodzenia.

A/m‘omm.rfmpyé konsumenci ceniq 2a ia /z'@(fzq od sokiw /(on.ryﬂ‘engé = d/aéﬁo creszq i one duzq popularmosiia .rzczeﬁa‘/m'e
w okresach letnich ze wzﬁ/w/u na to, 2e Swietnie ga3zq pmﬁm‘em‘ec

]ed;m/( warts 2auwazyc; ze bardzo czesto konsumenci dos¢ intuicyjnie k/ii/ﬁh;/q proda/(f/ 2 fg’kﬂfeﬁoﬂz Q/m‘e/o to2 warts
blizef sig temu pragfrzec. Nalezy zwricic uwage na to, ze o /(/a.ryﬁ' agfi produktow do daneﬁo segmentn decydyfe zawartoic soku
oraz /'mryzé sktadnikiw ¢ substang)i dodm‘kow{yzé. Zioa/m’e z oéoa)/k{zq/é{zym/przep/.’mm/ wyrozniamy. .roZ,’ ne/(r‘wy ( napgje.

*Zrédto: Nielsen, GUS
**Zrédfo: KUPS

doki 100% owocowe, warzquwne
lub owocowo-warzyune

Sok 100% to produkt zawierajqcy 100- procentowy wsad
owocowy/warzywny, posiadajqcy barwe, smak i zapach charakte-
rystyczny dla soku z owocéw/warzyw, z ktérych pochodzi.

Do sokéw nie wolno dodawac konserwantéw, barwnikéw, stodzikéw
oraz innych substancji poprawiajgcych smak, barwe czy konsystencje.
Swdj stodki smak soki owocowe zawdzieczajq wytqcznie cukrom
naturalnie wystepujgcym w owocach, z ktorych sq zrobione, np.
jabtkom, pomarariczom.

Soki mogq byc wyciskane bezposrednio z owocéw, mogq tez
powstawac z zageszczonych sokow /przecieréw.

Proces zageszczania soku/przecieru to nic innego jak odparowanie
zsoku/przecieru wody, ktéra nastepnie w procesie produkdji jest
ponownie do niego dodawana (tzw. proces odtwarzania soku).

Napqfe owocowe

Napéj owocowy to produkt o zawartosci sokéw
owocowych na poziomie co najmniej 20%, z dodatkiem
cukru lub substancji stodzqcych, a takze innych substancji
dodatkowych dozwolonych prawem.

W przypadku napojow - Hortex - ze wzgledu na
zastosowanq technologie nie stosuje konserwantéw
pomimo tego, ze prawo zezwala na ich dodatek do tej
grupy produktéw.




) Foczu) smak swigt

r te)(/ H‘/_'/:amawa/owg'zaéawy

OA latthortex &/ym'e z nafum/nﬁth produktin .rﬁdorzonyzﬁ z nq/]eprzycﬁ owociw  warzyw, nq/édyzlrzg' Jakose

( perfekefi wﬁ/mmm'a... Jednak, aby ,wam‘a/y rzeczy naprawde wﬁ/é{ﬂ(awe pottrzeba czeqos, Jezeze. 2aangazowania,
a/yoémz‘m‘ /'payi' tworzenia. 7%//(0 fak mozna .rm)orz%’,umdukf/ wym‘z'm‘q/qce {re w.r,namk/ym makiem. Dzigki temu
doskonale sprawdzq sig zarowno na .f'w/qfecznym .n‘a/e/hk ( podczas zabaw kamawafowyzh.

Hortex Hote Jablka

to 100% sok jabtkowy z defi-
katnym miqzszem bez dodatku
cukru, o wyjgtkowym smaku
trzech najszlachetniejszych,
ztotych odmian jabtek:

Golden Delicious - ztocisty owoc dojrzatej jesieni.
Dorodny i soczysty, uwodzi pieknym ztotym
kolorem i zniewala stodko.

« Jonagold - wyjqgtkowo subtelny. Kusi btyszczqcq
ztocistq skorkq z delikatnym rumiericem.
Champion - to mistrz wybornego smaku.

Hortex Soneczne Pomarasicze
zodmiangq Valencia to 100% sok
pomarariczowy, bez dodatku cukru,
kuszqcy stodyczq smaku i bogactwem
soczystych czgsteczek. Powstat ze stodkiej
odmiany pomarariczy Valencia,

dojrzewajqcej w potudniowym sforicu. Porywajqcy wspaniatym aromatem, niezawodnie

znakomity. Hortex Ztote Jabtka kusi subtelnym
aromatem i pieknym ztocistym kolorem.

Do naszego soku 7‘/0/?‘&( (.‘:/04/(18 &rﬁnﬂw‘
wybralismy soczyste rubinowe grejpfruty i pochzy—ﬂ
liSmy je z naturalng stodyczq aromatycznego pomelo.
W ten sposéb powstata wyjqtkowa, harmonijna
kompozycja soku 100%, bez dodatku cukru, kuszqca
smakiem i aromatem soczystych rubinowych
grejpfrutéw przetamanych stodkq nutq pomelo.

il
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Niekonczace sie wakacje

Costa to oferta dla kazdego, kto szuka odmiany
i sposobu na oderwanie sie od szarej codzienno-
$ci. Egzotyczne smaki napojow na bazie owocow
cytrusowych, takich jak pomarancza czy grejp-
frut pozwolg przeniesc¢ sie w najcieplejsze zakatki
Swiata i stang sie inspiracjg do planowania waka-
cyjnych podrozy.

Dla mitosnikow tradycyjnych polskich smakow
Costa oferuje napoje — Costa Jabtko i Costa Czar-
na Porzeczka.

Napoj Costa

jabtko

2 |
Napoj Costa

pomarancza :
multiwitamina Firma Hortex to synonim najwyzszej jakosci i dfugoletnie;
czerwony grejpfrut tradycji. To jedna z najlepiej rozpoznawalnych marek, ciesza-

ca sie niesfabngcg popularnoscig i obdarzona zaufaniem
kolejnego pokolenia Polakéw. Swiadczy o tym, przyznanie
jej nagréd takich jak Laur Konsumenta czy Marka Godna
2 | Zaufania. Juz od ponad szesc¢dziesieciu lat konsumenci ce-
nig marke Hortex za wyjatkowa dbatos¢ o ich potrzeby i to,
ze w kwestiach jakos$ci nie uznaje zadnych kompromisow,
a oferowane przez nig soki, nektary i napoje sa naturalne,
i bez dodatku konserwantow.

Bogata oferta firmy Hortex, wcigz zaskakuje nowosciami.
Tworzac innowacyjne kategorie produktow, dostosowuje sie
do najrézniejszych potrzeb konsumentow, czego wynikiem
jest Leon — linia produktow przeznaczona dla najmfodszych
oraz Costa — ekonomiczna marka Hortex dla klientéw poszu-
kujgcych tanszych rozwigzan.




-
ﬁodziemﬂ% razem!

Zarowno soki,nektary jak i napoje Leon, sprostajg
wszystkim wymaganiom smakowym naszych mi-
lusinskich. To wyjatkowo bogata kompozycja sma-
kow, stworzona z myslg o dzieciach.

W trosce o ksztattowanie u nich prawidtowych
nawykow zywieniowych, wykreowano wirtual-
ny $wiat — Wyspe Leona — gdzie gtdbwng role gra
lew Leon, ktéry poprzez zabawe uczy i wpaja naj-
wazniejsze zasady zdrowego odzywiania. Aby sie
z nimi zapoznac¢ wystarczy wejs¢ na strone

www.Wyspal.eona.pl C2y wiesz, 2.
Napoje Leon sg dostepne w wielu wariantach Soki i nektary Leon nie
smakowych, a dzieki zawartosci zelaza, kwasu .zawierajazadnych balrvvnikéw
foliowego oraz witamin B6, B12 i C, pokrywajg i konserwantow. Jako jedyne
30% zaleconego dziennego zapotrzebowania na w swojej kategorii uzyskaty

te sktadniki. Dgzyttyvvﬂazodpime
entrum Zdrowia 2
Driecka Napoj Leon
jabtka, brzoskwinie, pomarancze
jabtka, wisnie poziomki
jabtka, truskawki, jagody

Hortex Leon oferuje takze nektar w oryginalnej
kompozycji smakowej, ktory podbit juz serca naj-
mtodszych konsumentow. Jest to nektar, bedacy
wynikiem potfaczenia trzech gatunkéw owocow —
jabtek, cytryn i bananow, ktérych wyjatkowy smak
dopetnia miod lipowy.

200 ml

Nektar Leon
jabtka, cytryny, banany

200 ml



Marwit — zdrowy styl zycia

Wyjatkowos$¢ naszych sokéw polega na zastosowanym
procesie produkcji. Kluczem jest brak pasteryzacji, dzieki
czemu nasze soki zachowujg wszystkie wtasciwosci wa-
rzyw i owocow: smak, zapach a takze witaminy i sktadniki
mineralne.

Proces pasteryzacji wymaga podgrzania soku do tempe-
ratury ok. 70°C, powodujgc zmiane barwy, smaku, zapa-
chu oraz zniszczenie wiekszosci makro i mikro elemen-
téw, co znacznie obniza wiasciwosci odzywcze i pozbawia
sok prawie wszystkich witamin.

Soki Marwit nie réznig sie niczym od soku robionego na
domowej wyciskarce. Brak pasteryzacji sprawia, ze nasze
soki muszg by¢ przewozone i przechowywane w warun-
kach chtodniczych (2-6°C). Bardzo krotki termin przydat-
nosci do spozycia (w zaleznosci od smaku od 1 do 3 dni)
jest niezbitym dowodem ich $wiezosci.

’ mieso czerwone

Piramida zywienia

stodycze

sery, joguty, mleko

dréb, ryby

=
=
°
o
)
>
=
2
>
N
©
&
o
=
=

warzywa i owoce

regularna aktywnos¢ fizyczna

codziennie

petnoziarniste produkty zbozowe,
oleje roslinne




ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA

MYSLAC O ZDROWYM ODZYWIANIU PAMIETAJ, ZE
KAZDY Z NAS JEST INNY, MA INNA PRZEMIANE MA-
TERII, INACZEJ JEST ZBUDOWANY, WYKONUJE INNA
PRACE. DLATEGO PRZEDE WSZYSTKIM StUCHAJ
SWOJEGO ORGANIZMU. ON DA CI ZNAC CO JEST
DLA CIEBIE DOBRE, A CO Cl SZKODZI. PAMIETAJ
JEDNAK O KILKU UNIWERSALNYCH ZASADACH:

ROZNORODNOSC

Podstawg kazdej diety jest to, by byta réznorodna i zbi-
lansowana. Zatem nalezy spozywac: produkty zbozowe,
mleczne, warzywa i owoce, produkty wysokobiatkowe:;
jak ryby, dréb, mieso. Wszystkie one musza wystepowac
w jadtospisie. Nalezy jednak pamieta¢ o odpowiednich
proporcjach i odpowiednim zestawieniu produktéw. Naj-
bardziej niezdrowe jest taczenia biatka ze skrobig (przy-
stowiowy schabowy z ziemniakami). Nalezy wystrzegac
sie réwniez potaczen: skrobia i tfuszcz oraz nie mieszac
owocow stodkich z kwasnymi. Ze wzgledu na podobny
czas i srodowisko trawienia idealne zestawienia to biatko i
warzywa, skrobia i warzywa, ttuszcz i warzywa.

PRODUKTY ZBOZOWE

Traktuj je jako gtéwnego dostawce kalorii. Pamietaj tez, ze
lepiej jest spozywac pieczywo ciemne, niz biate, robione
z maki z petnego ziarna, ktore jest bogate w btonnik po-
karmowy.

WARZYWA | OWOCE - SPOZYWAJ W ROZNEJ
POSTACI NAJLEPIEJ 5 RAZY DZIENNIE

Dtugo by wymieniac¢ zalety spozywania warzyw i owocow.
Picie sokéw warzywnych i owocowych oczyszcza orga-
nizm, zaopatruje w sktadniki mineralne i witaminy. Zale-
ca sie spozywac jak najmniej produktow przetworzonych
i zastepowac je produktami nieprzetworzonymi, ktére
sg najlepszym Zrodtem witamin, zwigzkéw mineralnych,
btonnika. Dlatego owoce, warzywa, swieze soki warzywno
— owocowe powinny by¢ dodatkiem do kazdego positku.

MIESO

Owszem ale bez przesady. Nalezy pamieta¢ aby przede
wszystkim wzbogaci¢ diete o ryby. Generalnie uwaza sie,
ze lepszym i zdrowszym wyborem jest mieso biate, np.
kurczak, cielecina.

" ¢ TERWONE
AR

UWAGA NA CHOLESTEROL

Nalezy ogranicza¢ spozycie ttuszczéw pochodzenia zwie-
rzecego. Dlatego warto zastgpi¢ smalec olejem roslin-
nym, zamiast jes¢ potrawy smazone na gtebokim oleju
wybiera¢ raczej gotowane i pieczone bez ttuszczu. Ciasta,
czekolady, kremy, lody, chipsy to réwniez ,dawcy” chole-
sterolu. Zdecydowanie lepiej zastgpi¢ je deserami owoco-
wymi, galaretkami, sorbetami.

StODYCZE | CUKIER

Cukier nie dostarcza zadnych niezbednych sktadnikéw
odzywczych. Ograniczanie ich zapobiega powstawania
préchnicy zebow i pomaga kontrolowaé mase ciafa.

SOL

Sol podnosi cisnienie we krwi, dlatego nie jest polecana
dla 0séb z nadcisnieniem. W miare mozliwosci nalezy ja
ogranicza¢. Sol sprzyja réwniez otytosci, powoduje niekto-
re choroby serca, nerek, skoéry, powoduje zatrzymywanie
wody w organizmie, co obcigza uktad krazenia.

NIE NAJADAJ SIE DO SYTA

Pamietaj, ze o wiele lepiej jest jes¢ czesciej i mniej niz
obficie i rzadziej. Przerwy miedzy positkami powinny wy-
nosi¢ od 3 do 4 godzin. Wazne jest tez, aby positki spozy-
wane byty regularnie i miaty state pory. Lepiej wstawac od
stotu z uczuciem lekkiego niedosytu. Nalezy jednak pa-
mietac aby nie dopusci¢ do uczucia gtodu. Najlepiej mie¢
pod reka co$ do przekaszenia: owoc, pieczywo chrupkie
itp. Pamietaj tez aby nie najada¢ sie bezposrednio przed
snem —najlepiej aby ostatni positek spozy¢ nie pdzniej niz
0 godz. 18.00.

RUSZAJ SIE | UTRZYMUJ ORGANIZM W DOBREJ
KONDYCJI FIZYCZNEJ

Od dawna wiadomo, ze ruch na $wiezym powietrzu jest
wazny dla organizmu. Zostato to zauwazone rowniez przez
dietetykéw do tego stopnia, ze codzienna dawka aktyw-
noéci fizycznej zostata wpisana do piramidy zywieniowej,
gdzie systematyczne ¢wiczenia stanowig jej podstawe.
Wraz z prawidtowo zestawiong i zbilansowang dietg po-
maga utrzymac odpowiednig mase ciata

Sok Ogrody Natury

OGRODY

Z zurawiny
z malin

z buraka
Z aronii

NATURY,

225 ml




Marwit — swiezy z natury

Dzieki licznym w ostatnich latach kampaniom edu-
kacyjnym prowadzonym przez producentow sokow
i napojow nasze spoteczenstwo, stojac przy szerokiej
pofce tej kategorii w sklepie, z wiekszg swiadomo-
Scig dokonuje wyboru tych produktow. Wiemy juz,
ze nalezy szuka¢ sokow 100% -owych oraz wybierac
te bez dodatku cukru , jesli chcemy dbac¢ o wtasny
wyglad i zdrowie. Jednak, nadal nie zwracamy na-
lezytej uwagi na rzecz, moim zdaniem ogromnie
wazng, a mianowicie — czy sok jest wyprodukowany
z koncentratu soku czy tez nie? Warto to wiedzie¢, je-
zeli naprawde szukamy zdrowej, petnowartosciowej
Zywnosci.

_ Wiekszos¢ sokow dostepnych na rynku to produk-
; ty odtwarzane z zageszczonego soku. Sokow Swie-
ﬁjﬁv -. 70 wyciskanych, nazywanych tez surowymi, jest na
NATURY, S rynku mafo i sg to soki najczesciej kilkudniowe. Sg
— one najbardziej wartosciowe wsréd sokéw — natu-
- ralnie metne, bez zadnych dodatkéw i nie poddane
procesom utrwalania. Soki z koncentratow powstajg
poprzez wyciskanie soku, a nastepnie odparowanie
z niego wody. W ten sposéb otrzymuje sie koncentrat
soku, ktory jest tatwiejszy do przechowania i trans-
portu. Proces tworzenia koncentratu umozliwia row-
niez produkcje sokdow przez caty rok. Od powstatego
koncentratu czesto oddzielany jest migzsz. W dal-
szej fazie produkcji, aby powstat ponownie sok, na-
lezy rozcienczy¢ uzyskany koncentrat wodg w ilosci
jaka zostata odparowana. W powrotnej fazie produk-
cji soku, wedfug potrzeby, dodaje sie migzsz, ktory
zostaf wczesniej oddzielony od koncentratu.
Sok odtworzony z koncentratu, powinien odpowia-
da¢ przynajmniej sredniej jakosci soku $wiezo wyci-
skanego, ale nalezy pamietac, ze jest on produktem
przetworzonym i nigdy nie zastgpi soku Swiezego.
Jednak producenci sokoéw, idac z ogélnoswiatowym
trendem zdrowotnym, coraz czesciej oferujg soki
4 NFC, czyli wyprodukowanie w dostownym ttumacze-
& " 'niu ,nie z koncentratu”. Przyktadem takich sokéw sg
& Ogrody Natury w smakach Jabtka czy Pomaranczy.
Zachecam do ich sprobowania, aby poczu¢ tg roz-
nice.

Sok Ogrody Natury
z jabtek

z grejpfrutow
Z pomaranczy

Iwona Portalska
NationalKeyAccount Manager MARWIT

225 ml
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Soki dajg nam to, co niezbedne do funkcjonowania zdrowego organizmu. Pomagajg zwalczac¢ choroby
i zapobiega¢ im. Sg zrédtem wielu witamin i mineratow. Dlatego tez, warto na state wprowadzi¢ je do
naszej diety i zadbac o to, by staty sie jej nieodtagcznym elementem.

Jesli myslisz, ze picie soku nie moze zastgpi¢ jednego petnowarto$ciowego positku, siegnij po
sprawdzone przepisy na musy i koktajle, w ktérych jednym ze sktadnikéw jest sok. To proste — wystarczy,
ze zmiksujesz blenderem kilka sktadnikow ...

Milkshake 7 bananamy

600 ml swiezego soku jabtkowego
300 ml nektaru porzeczkowego
25 dkg borowek amerykanskich
20 dkg truskawek

Koktayl witaminawy

Milkshake 2 mlekiem. kkosvym

400 ml swiezego soku jabtkowego
200 ml mleka krowiego
200 ml mleka kokosowego

2 pokrojone mango Zﬂf{'rgk 6%(70(/

e 400 ml $wiezego soku jabtkowego
* 3 pokrojone morele

* 1 pokrojona papaja

* 1/2 pokrojonego awokado

300 ml $wiezego soku grejfrutowego 950g jogurtu naturalnego

300 ml soku z winogron *Wﬂ. |
400 ml jogurtu naturalnego » * . N
2 banany |

30 dkg truskawek
cukier bragzowy do smaku

Mg LWWZWO'

100 ml soku ananasowego

100 ml $wiezego soku pomaranczowego
100 ml jogurtu naturalnego

1 obrane i pokrojone mango

1/2 ananasa pokrojonego w kostki

700 ml $wiezego soku pomaranczowego
500 ml jogurtu naturalnego

1/2 kg truskawek r
1/2 kg obranego, posiekanegc
1 laska wanilii
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Marka wtasna

/ marka wtasng spotykamy sie w codziennym zyciu
w wielu kategoriach spozywczych, chemicznych
i przemystowych. Produkty nie brandowe mozemy
zakupi¢ w kazdej duzej sieci handlowej (hipermarke-
ty, supermarkety, dyskonty), a ich rosngce znaczenie
stwarza mozliwosci sprzedazy takze w sklepie trady-
cyjnym. Btednym stwierdzeniem bytby fakt nazwania
ich najtanszymi produktami, bez uwzglednienia ja-
kosci, jaka ze sobg niosa. Co to oznacza? Mozemy
zauwazy¢ produkty marki wfasnej w segmentach
cenowych: najtanszych, $rednich, a takze premium.
Jest to $wiadectwo stopniowego dojrzewania klienta
na polskim rynku i jego wiedzy na temat wartosci ja-
kosciowych wyrobow.

Nektar BAHAMA

bananowy
czarna porzeczka

11

Czy WUESZ, Z€...

Soki, nektary oraz napoje
w kartonach oraz pecie aseptycz-
nym spetniaja wszelkie wymagania
prawazywnosciowegoUnii Europejskiej
a takze wszystkie wymagania
Kodeksu Praktyki AIUN

(kodeks praktyki do oceny
SOK BAHAMA sokow owocowych
pomaranczowy i warzywnych).

11

22

Napoj NAPPI

pomaranczowy
z rozowych grejpfrutéw



Sok SMAKOTEK

marchew — jabtko — banan

330, 750 ml

Najwiekszy udziat w sprzedazy marek wtasnych na
rynku polskim (zwanych inaczej private labels) majg
sieci dyskontowe. Za ich posrednictwem wzrasta
popularnos¢ tych produktow, co zauwazalne jest
w szczegdlnosci w mniejszych miejscowosciach.
W odpowiedzi na wyzwania rynku, firma Eurocash
Cash&Carry prowadzi sprzedaz szerokiej gamy pro-
duktow private labels w kategorii soki i syropy. Na na-
szych potkach odnajdziecie Panstwo produkty, ktore
sg niezbedne w walce o klienta. Tansza linia produk-
tow pod marka Nappi zawiera gatunkowe napoje wy-
tworzone na bazie sokéw, drozsza marka Bahama to
wysokiej jakosci soki i nektary. Specjalnie dla dzieci
oferujemy soki przecierowe pod nazwg Smakotek,
a takze napoje aseptyczne na bazie marchwi — Sma-
kotek Game —idealne w podrézy, do szkoty i podczas
zabawy, ze wzgledu na podanie w butelce pet. Bacz-
nie obserwujemy trendy rynkowe i szukamy nowych
rozwigzan konsumenckich, tak abyscie Panstwo
w swoich sklepach mogli zaoferowa¢ produkty, po
ktore klienci chetnie wracaja.

CZy wiesz, 2¢...

Produkcja aseptyczna

Sok SMAKOTEK GAME

jabtko — marchew — pomarancza — limetka — tuskawka
jabtko — marchew — pomarancza — limetka — malina

330 ml

Pamieta,;...

¢ Marka wtasna to przewaga Twojego sklepu nad
konkurencja

¢ Kupowanie marek wtasnych nie jest juz

traktowane jako sposdb na oszczedne zakupy,
ale coraz czesciej na zakupy sprytne i madre.

23
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Szanowni Panstwo,

Marka wtasna to okreslenie na produkty, ktére wytwarza-
ne sag przez rozne firmy na zlecenie konkretnego Klienta
np. sieci hipermarketéw, hurtowni czy dyskontéw, sprze-
dawane pod marka zleceniodawcy. Jest to coraz czesciej
stosowana praktyka przez wiele swiatowych koncernow,
ktore produkcje czesci oferowanych przez siebie wyrobow
zlecajg mniejszym, wyspecjalizowanym firmom, posiada-
jacym wieksze doswiadczenie w wybranej dziedzinie.

Niestety w Polsce, nadal pokutuje przeswiadczenie, ze
produkty marki wiasnej nie doréwnujg jakoscig produk-
tom oferowanym przez znane marki, i Ze sg one wybierane
przez konsumentéw zwracajgcych uwage jedynie na cene
produktu.

Firmy oferujace produkty marki wtasnej z powodzeniem
moga obali¢ ten mit, udowadniajgc, ze marka wtasna jest
synonimem dobrej jakosci, idacej w parze z dobrg, konku-
rencyjng ceng, ktéra w zadnym stopniu nie jest wynikiem
gorszej jakosci oferowanych produktow marki wtasne;.

W tym momencie z pewnoscig nasuwa sie Panstwu na-
stepujace pytanie. Dlaczego wiec, produkty marki wta-
snej sg tansze? Odpowiedz jest prosta, a gtéwne czyn-
niki wptywajgce na nizsza cene to przed wszystkim brak
ponoszenia dodatkowych naktadéw inwestycyjnych na
wydatki zwigzane z opracowaniem konkretnych receptur,
zorganizowania zaplecza technicznego do wyprodukowa-
nia danych produktow czy w reszcie, brak koniecznosci
promowania ich na rynku. Reasumujac, klient nie ponosi
kosztow zawartych w ostatecznej cenie produktu znajdu-
jgcego sie na potce sklepowej, poniewaz produkty marki
j i g" — bez pomocy przedstawicieli

Syrop Bajeczny Sad
wisniowy
malinowy

360 ml

KORZYSCI POSIADANIA
| KONSUMPCJI PRODUKTOW
MARKI WEtASNEJ

handlowych, ich samochodow, telefonéw czy folderow re-
klamowych.

Warto wiedzie¢, ze w krajach Europy zachodniej, gdzie
marka wtasna jest obecna od ponad 70 lat, czesto zdarza
sie, ze produkty marki wtasnej sg drozsze od tych mar-
kowych, a zaufanie, ktérym obdarzyto je spoteczenstwo
procentuje coraz wyzsza jakoscia i szerszym wachlarzem
oferowanych produktéw.

W ten oto sposdb przeszlismy do kwestii zwigzanej z ja-
koscig. Warto pamieta¢, ze jakos¢ produktéw marki wta-
snej jest réwnie dobra, a w niektorych przypadkach nawet
lepsza od tych markowych. Czesto bywa tak, ze produkty
markowe sa jedynie wyrywkowo kontrolowane przez pan-
stwowe stuzby do tego powotane i budzg zaufanie, podpie-
rajac sie juz wypracowang marka.

Z kolei, biorgc pod uwage $cisle okreslone reguty wspot-
pracy miedzy producentem produktow marki wtasne;
produkowanej na zlecenie konkretnego Klienta, mozemy
mie¢ gwarancje, ze jakos¢ tych produktow jest poparta
czestymi kontrolami firmy produkujacej, regularnymi ba-
daniami jakosci oraz standartowymi badaniami stuzb pan-
stwowych czuwajgcych nad tym, co trafia na nasze stoty.

Konczac, gorgco namawiam do zakupu produktow mar-
ki wtasnej, obdarzenia ich swoim zaufaniem i dazenia do
tego, by walczy¢ ze spotecznymi stereotypami zwigzanymi
z zagadnieniem zakupu tej stosunkowo mtodej na polskim
rynku kategorii produktéw.

Z powazaniem
Dyrektor Handlowy C.D.E.Excellence Sp.z o.0.
Tomasz Ciecierski

1o
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bajeczny
_Sad
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Duszone erd{:

e 25 dkg suszonych moreli
* 250 ml $wiezego soku pomaranczowego
. laska wanilii

Morele zalej sokiem i dodaj wanilie. Gotuj pod

przykryciem przez 20 min. Duszone morele stano-

wig doskonaty dodatek do jogurtdow naturalnych
oraz deseréw.

P(;eozgw ANANAS

. 1 pokrojony w plastry ananas

* 400 ml soku ananasowego

200 ml soku swiezego pomaranczowego

e 2tyzki miodu

Zagotuj sok ananasowy, dodaj do niego midéd
i plastry ananasa. Gotuj przez 10 min. Nastep-
nie przetéz wszystko do naczynia zaroodpornego,
polej sokiem pomaranczowym i piecz ok.15 min
w 200 °C. Podpieczonego ananasa przetdéz na ta-
lerz, a sok z naczynia przelej do garnka i gotuj az
do powstania gestego syropu. Ananasa podawaj
polanego tym syropem.

zﬂ/ﬂ)ekﬂnﬁfz Jhﬁkﬂvv(r ~ pumarajczova

260 ml soku jabtkowego

8 pokrojonych jabtek

300 g dzemu pomaranczowego niskostodzonego
100 g masta

1 szklanka ptatkéw owsianych

5 tyzek otrebow owsianych

Sok wlej do garnka i zagotuj. Nastepnie dodaj
jabtka i gotuj pod przykryciem az jabtka zmiekna.
Gdy sok wyparuje dodaj dzem i cato$¢ przetéz do
naczynia zaroodpornego. Nastepnie zagnie¢ mar-
garyne, stopniowo dodajgc do niej ptatki i otreby
owsiane. Roztdz jg na owocach. Piecz przez 40
min. w 180 °C.

Dressung dn satatek

200 ml $wiezego soku pomidorowego
sok z 1/2 z cytryny

starta skorka z 1 cytryny

1 duzy zgbek czosnku

1 tyzka musztardy Dijon

Wszystkie sktadniki wtozy¢ do shakera i doktad-
nie wymiesza¢.Mozna doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem lub Tabasco.




Syropy Herbapol to przede wszys

smakibezpieczenstwo—produkt ze spraw
zrédta, tatwose uzycia i dowolnos¢ usta

Owocowa Spizarnia

wtasnych proporcji napoju.

Marka Herbapol jest rozpoznawalna i pozytywnie
kojarzona przez Polakéw. To synonim zdrowia, na-
turalnosci i wysokie] jakosci. Dlatego, jako lider
kategorii syropéw*, Herbapol cieszy sie uznaniem
szerokiej rzeszy Konsumentéw.

Syropy spozywcze Herbapol Lublin z serii ,Owo-
cowa Spizarnia” produkowane sg z uzyciem na-
turalnych sokéw owocowych. Nie zawierajg
konserwantow, a ich naturalny charakter gwaran-
tuje proces pasteryzacji. Dostepne sg w opakowa-
niach ponizej 0,6 | oraz w familijnych butelkach
680 ml.

O sukcesie syropéw Herbapol decyduje wielolet-
nie doswiadczenie firmy, ktéra dostarcza Kon-
sumentom produkt wysokiej jakosci sygnowany
znang marka. Od wielu lat syropy Herbapol cie-
szg sie lojalnoscig Konsumentow, ktérzy preferu-
ja wysokg jakos¢ produktow i sprawdzong marke.
Odzwierciedleniem jakosci i zaufania do marki
sg, oprocz pozycji lidera rynkowego, liczne nagro-
dy i wyrdznienia.

Syrop Herbapol
Owocowa Spizarnia

malina z kwiatem lipy
malina z zurawing

420 ml
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Syrop Herbapol
Owocowa Spizarnia
malina

680 ml
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W tym roku, po raz kolejny, syropy Herbapol
otrzymaty Laur Konsumenta — wyréznienie, ktore
potwierdza, ze sg doceniane i sg ulubionym syro-
pem Polakow!

Surowce do produkcji dostarczane sg przez certy-
fikowanych dostawcow i kazdorazowo poddawa-
ne doktadnej analizie jakosciowej. Przestrzeganie
standardow poétproduktow i wyrobdw gotowych
monitoruje Laboratorium Kontrolne wykorzystu-
jac w tym celu najnowoczes$niejsze rozwigzania.
Ponad sze$¢dziesiat lat tradycji firmy taczymy
7 najwyzszg jakoscig, bezpieczenstwem zdrowot-
nym oraz ciggtym doskonaleniem produktéw.
Dziatania te pozwolity na zdobycie zaufania kilku
pokolen Konsumentéw.

Jak powstaje syrop owocowy?

Historia produkcji syropéw spozywczych Herba-
polu siega lat 70-tych XX w. Wtedy na rynku po-
jawit sie Rosavit (syrop z owocow dzikiej rozy),
a nastepnie Sorbovit (syrop z owocow jarzebiny)
i Aronivit (z aronii). Na pewno wielu Konsumen-
tow pamieta syropy Arantovit oferowane w kilku
smakach. Ukoronowaniem wieloletniego do-
Swiadczenia sg syropy spozywcze wytwarzane
pod markag Herbapol Owocowa Spizarnia.
Na kazdym etapie cyklu produkcyjnego kluczowg
role odgrywa bezpieczenstwo produktow. Jakose
. naszych produktoéw jest dla nas niekwestiono-
- wanym priorytetem. Pracujemy zgodnie z Syste-

Q?ﬁ’" mem Zarzadzania Jako$cig ISO 9001 oraz Syste-

mem Zarzadzania Bezpieczenstwem Zywnosci

F 3 i

Cg WESZ, Z€. .
Najwyzsza jakos$¢, bezpie-
czenstwo zdrowotne oraz za-
ufanie kilku pokolen Konsumen-
tow — to przepis na syrop owocowy
Herbapol Lublin. Jak powstaje
syrop? Tajemnica tkwi
w umiejetnym
potaczeniu tradyciji,
nowoczesnosci
i wiedzy.
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Syrop
owocowy Paola

malina
malina z lipg
malina z cytryna

430 ml

28

Stodki sma

Syrop Paola Malina

Malina to magiczny owoc. Kto z nas nie pamieta
wyjatkowego smaku babcinego syropu, przygoto-
wywanego wedtug tradycyjnej receptury? Syrop
Malinowy Paola smakuje jak domowy, a wielos¢
jego zastosowan moze przyprawi¢ o zawrot gfo-
wy. Letnie upaty? Dodaj go do zimnej wody i gas
pragnienie. Trzaskajgcy mréz albo plucha? Kilka
kropel do herbaty i rozgrzewa Cie przyjemne, do-
mowe ciepfo. Masz ochote na cos stodkiego? Sy-
rop malinowy o naturalnym, owocowym zapachu
i intensywnym smaku wspaniale taczy sie z roz-
nymi deserami — budyniami, galaretkami, lodami
czy nalesnikami.

Syrop Paola Malina z Lipa

Ten niecodzienny duet znakomicie sprawdza sie
podczas mroznych dni, kiedy kazdy potrzebuje
odrobiny ciepta. Dlatego wfasnie powstat syrop
malinowo-lipowy Paola. Oprécz niezaprzeczal-
nych walorow zdrowotnych, syrop ma jeszcze jed-
ng zalete — jego wyjatkowy, stodki smak i rozgrze-
wajgce wtasciwosci przywodza na mysl chwile
spedzone przy kominku, w domku na wsi, daleko
od zgietku wielkiego miasta...



rop Paola Malina z Cytryna

Syrop malinowo-cytrynowy Paola to niebanalna
kompozycja, ktéra orzezwia i dodaje energii. Dzie-
ki wyjatkowemu przenikaniu sie smakow kwasne-
go i stodkiego, moze stuzy¢ zaréwno jako dodatek
do napojow, jak i deserdw.

Syrop Paola Wisnia

Wisnia to owoc gorgcego, stonecznego lata. Jego
naturalnie orzezwiajacy smak z kwaskowag nutg
przywotuje wspomnienia, ale takze dodaje ener-
gii i sit witalnych. Wisnia nadaje ton przepysznym
deserom.

Syrop Paola Zurawina

W tych matych, czerwonych owocach zurawiny
ukryty jest nie tylko intensywny, ciekawy smalk,
ale takze moc sit witalnych, dzieki zawartosci wi-
tamin i mineratow. Taki tez jest syrop zurawinowy
Paola. W kazdej, nawet najmniejszej kropli odnaj-
dziesz bogactwo smaku i zdrowia. Dodawaj go
Smiato do napojow i deseréw...

Omlet Pac

Sktadniki: Dodatki:

° 2jajka °  Syrop owocowy Paola
® 3 tyzki maki °  $wieze owoce

° 2 tyzki mleka ° ptatki migdatowe

® 1 tyzeczka cukru pudru

szczypta soli

Biatka oddzieli¢ od zottek i ubi¢ je na sztywno. Osobno wymiesza¢ — make,
mleko, zéttka i cukier puder. Nastepnie uzyskang mase dodac do ubitej piany
z biatek i delikatnie wszystko wymiesza¢. Smazy¢ na dobrze rozgrzanej patelni.
Na gotowego omleta pofozy¢ owoce, zgig¢ na pot i pola¢ ulubionym

syropem Paola. Udekorowaé ptatkami migdatowymi.

Syrop
owocowy Paola
wisniowy
zurawinowy

430 m|




Drinks bezalkohelove

To znakomity pomyst, nie tylko na letnie dni. Sg one doskonatym pomystem na dostarczenie
organizmowi niezbednych witamin w okresie jesienno-zimowym oraz propozycjg dla kierowcow
i kobiet w cigzy. Poza tym, jesli znudzity Ci sie gotowe soki i napoje, proponowane przez nas
drinki bezalkoholowe stang sie ciekawym urozmaiceniem codziennej diety.

Gwarantujemy, ze nasze przepisy na drinki uwiodg Cie szerokg gama barw i smakow,
a ich przygotowanie bedzie zrédtem dobrej zabawy. Wystarczy, ze wymieszasz poszczegoélne
sktadniki, dodasz 16d, kilka owocéw i gotowe!

Niezbednik. Barmana

e shaker
pojemnik na léd i szczypce
miarka barmanska z podziatka



Banana § /7[0#

. . ' * 50 ml soku cytrynowego
E(TVN;TI witamirawa * 50 ml soku bananowego

© 20 ml syropu truskawkowego
50 ml soku pomaranczowego
50 ml soku grejpfrutowego i
50 ml soku ananasowego fMNM
50 ml soku z mango
Opcjonalnie kruszony léd

30 ml soku grejpfrutowego

50 ml soku brzoskwiniowego
150 ml soku pomaranczowego
kilka kostek lodu.

Zakreeone jabths

* 100 ml soku jabtkowego PFﬂWéZQNd (T)”@Z:V\/MM
* 100 ml napoju gazowanego o
smaku coli * 75 ml soku ananasowego
* 1 plasterek cytryny * 75 ml toniku
* Kilka kostek lodu * 10 ml syropu zurawinowego
* 1 tyzka soku limonowego
Freak. * Kilka kostek lodu

Tm/:b/m[w MY

* 100 ml soku ananasowego
¢ 20 ml soku cytrynowego
¢ 1 tyzka brazowego cukru

¢ 100 ml soku porzeczkowego
¢ 50 ml soku bananowego
* 10 ml syropu pomaranczowego

Owicone zalenstwir

100 ml soku gruszkowego

50 ml soku grapefruitowego
50 ml soku bananowego

50 ml soku pomaranczowego

po—
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