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Szanowni Panstwo,

Na powitanie nowego roku kalendarzowego, oddaje-
my w Panstwa rece kolejny z serii katalog edukacyj-
ny. Omawiamy w nim temat zwigzany z karnawatem
i wszystkim, co sie z nim wigze. Zapraszamy Panstwa
w podroz do miegjsc, ktore styng z wyjgtkowych ob-
chodoéw tego szczegdlnego okresu w roku. Wystarczy
zagtebi¢ sie w lekture tego katalogu, by dotaczy¢ do
bajkowego korowodu przemierzajgcego malownicze
uliczki Wenecji lub by poczu¢ gorgce rytmy samby
w tetnigcym zyciem Rio de Janeiro.

Mamy nadzieje, ze po tych ekscytujgcych wedrdw-
kach, nabiorg Panstwo ochoty na zorganizowanie
swojej wiasnej zabawy karnawatowej. Jednak, przed
przystapieniem do przygotowan, polecamy czesci ka-
talogu poswiecone przekgskom i alkoholom, idealnie
nadajacym sie na te okazje.

Prosimy réwniez pamietac¢, ze takze my mamy swoje
tradycje karnawatowe, ktoére powoli przechodzg do
lamusa. By je ocali¢ od zapomnienia polecamy zapo-
znanie sie z tym, w jaki sposéb wygladaty one na prze-
strzeni wiekow.

Zatem... Karnawat czas zaczac.
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Kazdego roku karnawat w Wenecji ma motto przewodnie, Roéznorodnos¢ masek  jest Reasumujac, Wenecja to jedyne miejsce w Europie, gdzie

bedace preludium Karnawatu Teatralnego. W zaleznosci : oszatamiajgca zaczynajgc od w tak niesamowity, catkowicie bajkowy sposdb, mozna
od nastroju i indywidualnych upodobah mozna ubraé sie ~ ® typowych  biatych  zwanych przenies¢ sie w XVIll-wieczng rzeczywistosé, tak réznigcag
w stréj nawigzujgcy tematycznie do narzuconego z géry Volto, przez mityczne, ekstra- sie od szarej codziennosci XXI wieku. Niestety bajkowa
motta lub po prostu ubra¢ karnawatowg maske, ktéra waganckie, na tych robionych rzeczywistosc kiedys sie konczy. Tak tez jest w przypadku
wotwiera drzwi" do nowej rzeczywistosci i pozwala wcieli¢ o na indywidualne zamowienie, Karnawatu Weneckiego, ktory ma swoj kres o pédtnocy
sie w dowolnie wybrang przez siebie role. Maska uwaza- £ konczac. Ceny poszczegélnych masek tuz przed Sroda Popielcowa, kiedy to na dzwiek dzwondéw
na za symbol Karnawatu Weneckiego od wiekéw jest mieszcza sie w przedziale od 15€ za prostg, z Bazyliki sw. Marka kazdy $cigga swojg maske, by méc
najwazniejszym elementem karnawatowego prze- plastikowg maske do nawet 200€ za ztocong lub pokaza¢ swiatu, swoje prawdziwe ,ja"... Jednak, czy do
brania. Wtoska maschera pozwalata objawi¢ swoje ozdobiong drobnymi kamieniami konca prawdziwe?

.drugie ja", dawata swobode dziatania pozbawiong szlachetnymi.
wszelkich zahamowan i skrepowania. Zapewniata
anonimowos$¢ podczas karnawatowych szalenstw
i zacierata wszelkie granice, takze te zwigzane ze
statusem spotecznym lub materialnym. Ztudzenia

rozbudzaty fantazje i pozwolity realizowa¢ najsmiel-

o -;‘ \ Karnawat Wenecki to oprécz masek
. liczne bale, pokazy, koncerty muzy-

ki barokowej, klasycznej, a nawet

rockowej. To takze czas rozmaitych

Karnawaft w WeneCJl sze marzenia, na ktérych spetnienie nie odwazono by ¢ spektakli teatralnych i tanecznych.
sie bez maski. Zatozona maska zapewniata catkowitg S )2
anonimowos¢, do tego stopnia, ze ta kwestia zostata ure- ‘.“"”‘3‘-,- 2
gulowana przepisami prawa, wedle ktorych, kazdy uczest-
Karnawat w Weneciji jest jednym z najbardziej nik karnawatu posiadajgcy ten element przebrania miat
barwnych i fascynujgcych wydarzen w Euro- na ten czas zagwarantowang nietykalnosé.
pie. Pod wzgledem oprawy artystycznej nie ma

sobie rownych. Jest magiczny, teatralny, wrecz
bajkowy.

Tradycja Karnawatu Weneckiego pojawita sie w roku 1162,
kiedy to na cze$¢ dwczesnego wtadcy Wenecji - Dozy - zor-
ganizowano obchody, upamietniajace jego liczne zwycie-
stwa. Swietowanie weszto w nawyk mieszkancom Repu-
bliki Weneckiej i z roku na rok rosto w site do tego stopnia,
ze senat miejski ogtosit ten okres oficjalnym Swietem.
Najstynniejsze, najbarwniejsze i najhuczniejsze obchody - &
karnawatu miaty miejsce w renesansie. Moze trudno w to
dzisiaj uwierzy¢, ale byt czas, gdy sadzono, ze karnawat
w Wenecji przeszedt do historii. Stato sie tak za sprawg
Napoleona, ktéry to w roku 1797 podbit Republike Wenec-
ka, co uspito che¢ swietowania wéréd mieszkancow We-
necji na kilkadziesiat lat. Dopiero w roku 1979 karnawat \
powrdéceit do oficjalnego kalendarza imprez we Wioszech
i od tamtej pory zaskakuje swojg zywiotowoscig i pomysto-
woscig, przyciggajac niezliczone grono turystow z catego
Swiata.
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W dzisiejszych czasach Karnawat Wenecki trwa 10 dni. o~
Jego poczatek ma miejsce doktadnie 10 dni przed S'rodq:
Popielcowa, a koniec przypada w dzien ostatkow. Kar- .
nawatowe szalenstwo rozpoczyna sie od pochodu, ktory .= |
wyrusza spod Arsenafu, prowadzi wzdtuz Zatoki Swiete- =
go Marka, a konczy sie przy dzwonnicy $w. Marka, gdzie =
nastepuje oficjalne otwarcie karnawatu, potaczone z prze-

mowieniem przedstawicieli wtadz miasta, zachecajgcymi
do szampanskiej zabawy. )
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Karnawat w Rio de Janeiro

Tanczacy ttum, pokazy szkoét samby, alkohol
lejgcy sie strumieniami, tysigce zachwyconych
| oszotomionych turystéw z kaz-
dego zakatka $wiata - tak wta-
$nie wyglada karnawat w Rio de
Janeiro.

Feeria barw strojow karnawatowych, pa-
rada, gto$na muzyka, dzwiek werbli, pot-
nagie ciata i sambodrom, to po prostu
kwintesencja Karnawaftu Brazylijskiego.

Ten bez watpienia najpopularniejszy na swiecie karna-
wat trwa pie¢ dni, zawsze na przetomie lutego i marca,
a jego poczatki siegajg XVII wieku. Jest bezposrednio
zwiazany z entrudo, zwyczajem pozorowanej walki, ktory
pojawit sie w Brazylii wraz z portugalskimi emigrantami.
Entrudo byto czterodniowa, bezgraniczng zabawa, ktorej
gtéwnym celem byfo ,wyszalenie sie” przed zblizajgcym
sie postem. Zabawa ta polegata gtéwnie na obrzucaniu
sie sadzg i maka oraz na tancu. Z czasem jednak prze-
rodzita sie ona w petne obrzydzenia formy dajgce upust
nadmiernym emocjom, w zwigzku z czym zaczeto poszu-
kiwac przyjemniejszych sposobow na swietowanie okresu
poprzedzajacego post. Z jednej strony bogatsi obywatele
bawili sie na organizowanych balach maskowych w stylu
tych wioskich, z drugiej zas ci biedniejsi organizowali swo-
je imprezy z zespotami Ze Pereira w roli gféwnej, ktore to
wziety swoja nazwe od werbli nadajacych rytm w tancu.
W tym czasie narodzita sie mito$¢ do samby, pojawity sie
pierwsze ,pojazdy-platformy”, z czasem utozsamiane tyl-
ko i wyfgcznie z Sambodromem, a w 1928 roku zatozono
pierwszg szkote samby. Z biegiem czasu te dwa odmien-
ne style swietowania karnawatu zaczety sie przenikac,
czego wynikiem jest dzisiejszy obraz Karnawatu Brazylij-
skiego, przepetniony rytmem samby.

Samba jest w Rio dostownie wszechobecna. Batuca-
da - rytm bedacy podstawg samby - wypefnia wszystkie
zakamarki miasta. Rodzi sie przez pojedyncze uderzenia
bebna lub poprzez wystukiwanie rytmu na jakimkolwiek
przedmiocie niosgcym dzwiek, tak by w jego takt moc za-
czac tanczyc.

Taniec ten do tego stopnia zakorzenit sie w kulturze i men-
talnosci Brazylijczykéw, ze bez watpienia mozna go na-
zwac brazylijskim tancem narodowym.

W mniemaniu obcokrajowcow karnawatowa parada
w Rio, to nic innego jak wspdtzawodnictwo szkot samby
na Sambodromie. Szkoty samby podzielone sg na pieé
grup, z ktorych najwazniejsza jest tzw. Grupo Especial

i to wtasnie zajmuje gtéwne miejsce na Sambodro-
mie. Obecnie do tej prestizowej grupy nalezy 14 szkof
samby. Przygotowania do parady zaczynajg sie w juz

w pazdzierniku, a kazda ze szkét bioracych udziat

w tym przedsiewzieciu wybiera swéj motyw przewod-

ni oraz ogtasza konkurs na kompozytora muzyki do
swojego przedstawienia. Raz w tygodniu wybiera sie jed-
ng piosenke przewodnig, az zostanie ta jedna-zwycieska.
To czas, gdy przygotowuje sie najbardziej wymysle stroje
sceniczne, ktére pozostajg w tajemnicy przed konkuren-
cja, az do dnia wystepu na Sambodromie. Parada zaczyna
sie 0 godzinie 19 i trwa do 6 nad ranem. Wtedy to, zaczyna
sie oficjalna rywalizacja szkot. Niektére z nich posiadajg
nawet ponad b tys. cztonkow. Wystep kazdej szkoty trwa
okoto pottorej godziny.
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Kazdy z wystepow
oceniany jest przez komisje
sedziowska, ktora za pomoca systemu punk-

towego wytania zwyciezce. Ocenie podlega odpowiednie
przedstawienie motywu przewodniego, synchronizacja
ruchéw, dobor muzyki, generalnie wazne jest to w jakim
stopniu wszystkie te elementy tworzg spojng catosc.

Poddawane ocenie sa takze stroje, ktére musza sie wpi-
sa¢ w temat przewodni. Wéréd nich mozna znalezé kolo-
rowe suknie, kombinezony i skgpe szorty zdobio-
ne pidrami, cekinami i kamieniami szlachetnymi.
Bardzo czesto ich tworcy czerpig inspiracje
z afrykanskich strojéw ludowych. Kazda tan-
cerka zdobi swoje ciato duza iloscig brokatu, ale
whbrew powszechnej opinii, catkowita nagosc jest
zabroniona. Nie mozna zapomnie¢ takze o odpo-
wiednim nakryciu gtowy, najczesciej w postaci
pidropusza lub turbanu.

Jednak karnawatowe szalenstwo ma miejsce takze

w innych, mniej komercyjnych miejscach. Organizo-

wane sg liczne bale karnawatowe - czesto zamkniete

dla ludzi z zewnatrz - imprezy klubowe dostepne po

zakupieniu wejsciéwki, ale nie brakuje réwniez spon-

tanicznych imprez ulicznych, do ktérych mozna dota-
czy¢ w kazdej chwili.

Warto pamietac, ze Rio de Janeiro to nie tylko karnawat
i samba - to takze przepiekne plaze Copacabany i Ipa-
nemy oraz znana na catym s$wiecie rzezba Chrystusa
Zbawiciela. Zatem, jesli tylko pojawi sie okazja, skorzy-
staj z niej i spedz najbardziej niezwykty i szalony karna-
wat w Twoim zyciu.



Tradycje karnawatowe w Polsce

Poczatki karnawafu siegajg czasdéw antycz-
nych, a swe zrodto majg w rzymskich i grec-
Kich swietach odprawianych ku czci Dionizosa
- boga zycia, mitosci, kwitngcych roslin, wina
| stonca. W wiekszosci krajow Europy karnawat
od zawsze byt i jest do dzisiaj czasem zabawy,
tancow, parad ulicznych i maskarad. Réwnie
huczne obchody tego szczegodlnego okresu
W roku, miaty miejsce w Polsce. Z czasem tra-
dyCjarzwiazana z obchodami polskiego karna-
Watl zanikia, a jedyng formg swietowania sg
nieliczne‘bale I prywatne przyjecia organizowa-
ne w domach.

A moze warto przypomnie¢ sobie, w jaki sposéb na prze-
strzeni wiekéw $wietowano karnawat w Polsce, by czes¢
jego elementéw sprobowac wcieli¢ w coroczne skromne
obchody, nawet te wytacznie w gronie najblizszych?

Karnawat w Polsce zwano zapustami. Byt to okres rozma-
itych zabaw rozpoczynajacych sie juz w Nowym Roku lub
w dniu swieta Trzech Kroli, ktérych koniec miat migjsce
w Srode Popielcowa. Trzy ostatnie dni karnawatu zwano
miesopustem, dostownie, czasem pozegnania miesa lub
ostatkami, diabelskimi dniami, czy dniami zapusnymi.

Polski karnawat byt czasem tancow, biesiad i niekoncza-
cej sie zabawy okraszanej duzg iloscig alkoholu. W zalez-
nosci od statusu spotecznego, majatkowego czy miejsca
zamieszkania $wietowano na swoj wiasny sposob. Szlach-
ta i magnaci urzadzali wystawne uczty, bale maskowe oraz
organizowano turnieje i polowania.

Nieodtacznym zwyczajem powigzanym z karnawatem
w Polsce byty kuligi organizowane przez szlachte. Kulig
widdt od dworu do dworu, a nad jego przebiegiem i opra-
wag czuwat wodzire/ - arlekin. W kazdym dworze czekata
na uczestnikoéw kuligu uczta, podczas ktérej tanczono,
bawiono sie i pito az do znudzenia, po czym wyruszano
w dalszg droge czyli do kolejnego dworu. Koniec kuligu
byt w ostatnim dworze w okolicy, gdzie zbierali sie miesz-
kancy ze wszystkich wczesniej odwiedzonych dwordw.

W miastach i na wsiach zwyczajem byty zabawy i ,wie-
czorki taneczne” dla mtodych. Z kolei z Warszawie bardzo
popularne byty tzw. reduty. Reduty zostaty zapoczatkowa-
ne w XVII wieku przez Wiocha o imieniu Salwador. Byty
to bale maskowe urzadzane na salonach w karnawafowe
wtorki i czwartki. Elementem obowigzkowym na tych ba-
lach byty maski karnawatowe zwane larwami. Charakte-
rystyczne byto to, ze na tych balach maégt sie bawi¢ kazdy
bez wzgledu na status spoteczny czy materialny, jednak
do momentu az nie zdjat maski. Jesli ktos decydowat sie
na jej zdjecie, a okazywato sie, ze bawi sie z osobg, kto-
ra nalezy do uprzywilejowanej grupy spotecznej, musiat
opuscic¢ sale balowa. Jesli partnerzy w zabawie byli sobie
réwni, maska i tak musiata pozosta¢ elementem stroju,
jednak trzeba byto przypia¢ ja do rekawa, kapelusza lub
trzymac w reku.

W pdzniejszym okresie bale karnawatowe staty sie nie
tylko moda, ale takze sposobem na zdobycie $rodkéw na
cele dobroczynne, co z resztg pozostato do dnia dzisigj-
Szego.

Karnawatowe bale, zabawy czy zwykte potancéwki oprécz
wyszalenia sie" miaty takze jeden gtowny cel, mianowicie
znalezienie odpowiedniego kandydata na meza, co z ko-
lei miafo prowadzi¢ do szybkich zareczyn i zamazpojscia.
Brak znalezienia odpowiedniego kandydata byto odbiera-
ne jako kleska zyciowa i byto powszechnie napietnowane,
szczegolnie w Srodowisku wigjskim.

stepujagy po ttustym czwartku.

Ttusty czwartek, ostatni czwartek w karnawale p _"ga’r _rr'

gtobwnie na jedzeniu bardzo ttustych potraw, gtéwniémies,
blinéw czy racuchéw. Na wsiach jadano takze kasze, ka-
puste z dodatkiem mnéstwa sfoniny oraz duze ilosci
basy. Najwazniejsze jednak byty pgczki, ktore gosgityna
polskich stotach od wiekéw, dostarczano je w njezliczo-
nych ilosciach na dwor krélewski na tzw. obiady gzwartko-
we za czaséw Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Ttusty czwartek bedacy poczatkiem ostatnich dni karna-
watu byt wstepem do prawdziwie szalonej zabawy pota-
czonej z nieograniczonym apetytem na jedzenie i picie,
na ktorego brak trzeba byto sie przygotowa¢ w zwigzku
z nadchodzacym postem. Tanczono wiec do upadtego, na
ulice wychodzity korowody przebierancéw, wsréd ktorych
obowiazkowo musieli sie znalezé: Cygan, Cyganka, Zyd,
tur, kon i niedzwiedz. Wierzono bowiem, ze wraz z nimi
do kazdego domu wstepuje dostatek i rados¢, a w zamian
tego odptacano sie im drobnymi datkami. Jesli zdarzato
sie, ze ktorys z uczestnikow korowodu nie mogt sie prze-
bra¢, musiat mie¢ twarz umalowang sadza.

Ostatni dzien karnawatu czyli wtorek poprzedzajacy Srode
Popielcowa byt wyjatkowym dniem dla kobiet. Wszystkie
doroste, zamezne kobiety mogty tego jednego dnia w roku
siedzie¢ w karczmie i bawi¢ sie tam na rowni z mezczyzna-
mi. Miaty one spoteczne pozwolenie na picie i zabawe bez
ograniczen. Byto to forma oderwania sie od codziennych
obowigzkéw zwigzanych z wychowywaniem dzieci i ciezkg
praca, ktéra czekata je wraz z nadchodzaca wiosna.

Reasumujac, staropolskie $wietowanie karnawatu byto
czasem przejscia z wielkiej zabawy do szarej rzeczywisto-
éci i trudow dnia codziennego, tak by dzieki temu krotkie-
mu okresowi poczu¢ sie szczesliwszym czfowiekiem przez
catg reszte roku kalendarzowego. Dlatego tez biorgc przy-
ktad z przodkéw, ciesz sie i baw tak, by wystarczyto Ci sit
i optymizmu na dtugi czas.



Alkohol ...
niekoniecznie w formie

drinkow

Czy mozna wyobrazi¢ sobie udang impreze karnawato-
wa bez choc¢by odrobiny alkoholu? Gin, brandy, wodka,
whisky, rum... Wybdr jest olbrzymi. Kazdy amator kar-
nawatowego szalenstwa zakrapianego alkoholem znaj-
dzie cos dla siebie. Jesli tylko chcesz, mozesz podac
powyzsze trunki wytgcznie z dodatkiem lodu lub przy-
gotowac drinki na ich bazie. Wiedzac jednak, ile czasu
zajmuje przygotowanie wyszukanego drinka, poleca-
my kilka sprawdzonych przepiséw na rozmaite poncze
lub napoje alkoholowe niewymagajgce dfuzszego przy-
gotowania, jednak zaskakujgce swoim smakiem. Daj
sie ponies¢ fantazji, zrezygnuj z drinkéw, ktore wszyscy
znaja, nie rob po raz kolejny Mojito lub Krwawej Mary.
Wystarczy wymieszac¢ kilka sktadnikow, by delektowac
sie oryginalnym potaczeniem smakoéw, w wersji na
zimno lub na ciepto. To takie proste...
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JOHNNIE WALKER.

Rodzina Johnnie Walker to wiodaca whisky w 5
wariantach na rézne okazje. Od Johnnie Walker Red
Label przez ,,Mount Everest wsréd whisky klasy deluxe”,
jak okreslit Johnnie Walker Black Label wybitny krytyk
whisky - Jim Murray, az po elitarng whisky na wielkie
okazje - Johnnie Walker Blue Label.

Kazda z nich posiada jednak ten jedyny w swoim

rodzaju, mocny, dymny aromat oraz gteboki, doskonale

‘;7";‘5;'#?_:“‘ skomponowany smak. Cechy te wynikaja bowiem

S 7 niézmiennego od wiekéw charakteru rodziny Walkeréw.

“Charakteru, dzieki ktéremu maty sklepik kolonialny zdofali

. oni przeksztatci¢ w globalne imperium. Charakteru, ktory
i \ doskonale podsumowuja 2 stowa: KEEP WalLKING.

_— 37

S IN YOUR HANDS

SMIRNOFF BLACK SUPER PREMIUM WODKA
PROBDUKOWANA W MALYCH PARTIACH

Dowiedz sie wiecej na: www.swiatwhisky.pl

\_\.
\»

Pij rozwaznie. Alkohol to odpowiedzialnos¢.
-
-
-
) |

SMIRNOFF BLACK TO HOtD SKEADANY PRZEZ NASZYCH MISTRZOW DESTYLACJI WSPANIALE
HISTORII ROSYJSKICH WODEK. WYTWARZANY MALYMI PARTIAMI, NABIERA PELNEGO SMAKU
| AKSAMITNEJ DELIKATNOSCI W 150-LETNICH, MIEDZIANYCH KADZIACH. BY W PEENI
DOCENIC WYSZUKANY, BOGATY SMAK SMIRNOFF BLACK, PODAWAJ GO NA JEDEN Z TRZECH
PRESTIZOWYCH SPOSOBOW:

1. SHOT Z JABEKIEM 2. BLACK VODKA SOUR
- 40 ML SMIRNOFF BLACK
- 20 ML SOKU Z CYTRYNY

- 20 ML SWEET&SOUR

3. VODKA TONIC
- 40 ML SMIRNOFF BLACK
- 80 ML TONIC

Smirnoff Black Perfect
"l Serve mozesz podawac
Z posypana cynamonem
czastka jabtka.

To idealna, wyszukana
kompozycja.

Przygotuj szklanke typu

| tumbler wypetniona lodem
o w kostkach. Wlej do

d niej wszystkie sktadniki

i doktadnie wymieszaj.
Udekoruj czastka limonki.
Drink o prawdziwite
wytrwanym smaku gotowy!

Podawaj koniecznie

w szklance typu tumbler.
Wypetnij szklanke lodem

i wlej do niego sktadniki

w podanej wyzej kolejnosci.
Umies$¢ w niej kilka
plasterkéw cytryny i gotowe.
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Tyskie. «
Z Polski

AR ER R B R IoONE

BOGATY
SMAK

W KAZDE)J
KROPLI

W CIAZY NIE PIJE ALKOHOLU

www.abcalkoholu.pl

Piwo FOX

Jasne, ze mocnel

Bursztynowa barwa, goryczka ztamana odrobi-
ng stodyczy i cudowne orzezwienie to cos, co
charakteryzuje smak piwa. Napdj uwielbiany
od wiekéw na catej kuli ziemskiej.

Wprawdzie w konsumpcji tego trunku Czesi nie majg so-
bie rownych, jednak Polacy z roku na rok coraz bardziej
dostrzegajg zalety smakowe piwa. Piwo posiada wtasciwo-
Sci prozdrowotne. Jest zrodtem witamin z grupy B, takich
jak B1, B2, PP B12 oraz zawiera potas, fosfor, magnez,
wapn | sod. Doskonale dziata na nerki i uktad moczowy,
pozwala usuwac piasek i rozpuszczac¢ kamienie nerkowe.
Doskonale wiadomo, ze piwo to wynik potgczenia czte-
rech sktadnikow - stodu jeczmiennego lub pszenicznego,
wody, chmielu i drozdzy, ale moze warto przyjrze¢ sie bli-
zej temu procesowi?

Proces powstawania piwa rozpoczyna sie od zacierania
wody z rozdrobnionym stodem i gotowania tego zacieru
z chmielem w celu uzyskania tzw. brzeczki chmielonej
czyli wodnego wyciagu ze stodu i chmielu. Kolejnym pro-
cesem jest fermentacja. W procesie tym cukry, pod wpty-
wem drozdzy, przeksztafcajg sie w alkohol. Na tym etapie

': ksztattuje sie odpowiedni typ piwa. Kolejne jest tzw. leza-

owanie, ktore odbywa sie w temperaturze 0°C. Podczas
ego etapu nastepuje dojrzewanie smaku i zapachu piwa.
) czasie lezakowania, zaleznym od tego jakie piwo chce
uzyskac¢, przechodzi sie do filtracji czyli usuwa sie nie-
zebne osady i zawiesiny, by piwo stato sie klarowne

Piwo FOX

puszka / butelka

jasne
mocne

051

i zyskafto piekng niczym niezmacong barwe. Kolejnym
procesem jest pasteryzacja, podczas ktérej podgrzewa
sie piwo do temperatury 70°C, dzieki czemu przedtuza sie
jego trwatos¢. Po tym procesie nie pozostaje nic innego
jak rozlanie tego bursztynowego napoju do butelek i pu-
szek, tak by trafity one do spragnionych jego smaku mi-
tosnikow. Zatem, w zaleznosci upodoban, wybierz jedno
z dostepnych na rynku piw i rozkoszuj sie jego niepowta+
rzalnym zapachem, smakiem i barwa. g:) '
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tyk energii

K

Kategoria napojow energetycznych powstafa wiPolsce -, :"_'_- o
w roku 1995 za sprawg wprowadzenia do sprzedazy s
marki Red Bull. ;

Konsumenci siegajg po napoje energetyczne w mo-
mentach, w ktérych potrzebujg dawki energii. Takie
momenty to na przyktad prowadzenie samocho' '
dfugie godziny spedzone w pracy lub podczas naukl, s
ale réwniez podczas uprawiania sportu lub spedzania e

czasu z przyjaciétmi. _l;g_!:-' _
oy . b

Konsumenci napojéw energetycznych to kobié‘fyﬁ
i mezczyzni w roznej grupie wiekowej. Napoje energe- =+
tyczne spozywane sg zarowno przez nastolatkow, jak '-r':'. L
i osoby po trzydziestce. Sprzedaz napojéw rozktada sig_,\.!:'.-
rowniez rownomiernie po terytorium Polski, ze wskaza Tz st
niem na wiekszg sprzedaz marek premium w duz ) :

miastach.

Kategoria napojow energetycznych ma prze
bardzo duzy potencjat rozwoju. Spozycie
energetycznych na gtowe mieszkanca Polski j
kilkakrotnie nizsze niz w innych krajach europejskich
(np. w Austrii wynoszace 30 puszek 250ml na gfowe
mieszkanca).

Red Bull jako marka, ktora stworzyta sama katego-
rie w Polsce jest ikong kategorii, bedac do dzi$ dnia
pierwsza marka w umystach polskich konsumentow
(dwiadomos¢ spontaniczna na poziomie 41% w grupie
wiekowej 156-29 lat za GfK Polonia dla Red Bull).

Red Bull to rowniez unikalne dziatania marketingowe.
Red Bull zaprasza swoich konsumentéw do swoje-
go Swiata, w ktérym konsumenci moga doswiadczyé
m.in. spektakularnych wydarzen sportowych (np. po-
kazy Freestyle Motorcross nazywane Red Bull X-Figh-
ters, ktére miaty miejsce w sierpniu 2011 w Poznaniu),
unikalnych wydarzen kulturalnych (np. koncerty zna-
nych gwiazd na scenie zbudowanej na dachu autobu-
su), ale réwniez podziwia¢ zmagania najlepszych na
Swiecie sportowcow, wystepujacych w barwach Red
Bulla (kolejne z rzedu mistrzostwo $wiata Formuty 1
teamu Red Bull Racing).

standard
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Agua znaczy woda

Picie wody jest niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania ludzkiego organizmu, dlatego
tez woda jest sprzymierzencem w walce o zdro-
wie i tadny wyglad. Dzieki niej zachodzi wiek-
sz0$¢ procesdw w naszym ciele.

Niedobory wody moga spowodowac¢ spustoszenie w ludz-
kim organizmie, a zbyt duze odwodnienie moze by¢ nie-
bezpieczne i prowadzi¢ nawet do $mierci. Niewystar-
czajgca ilos¢ wody moze przysporzy¢ wiele rozmaitych
problemow. Jej brak zaburza prawidtowg przemiane
materii, utrudnia odchudzanie, zwieksza stezenie toksyn
w organizmie oraz powoduje ostabienie i bol gtowy.

Dlatego tez, by dba¢ o siebie, siegnij
po butelke wody i spraw, by stato sie
to dobrym nawykiem, ktory bedzie
towarzyszyt Ci kazdego dnia.

#

gazowana
AQUA
cytrynowa
jabtkowa

Jesli jednak, po prostu nie lubisz wody i nie mozesz zmu-
si¢ sie do tego, by ja polubi¢, wybierz jedng z wielu woéd
smakowych, ktére oczarujg Cie zapachem i smakiem
Swiezych owocow. Zatem nie zwlekaj, wybierz swoj ulu-
biony smak i pij na zdrowie!

m!

wICZ
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VOLCANO

Owocowy Wulkan Smakéw, dajgcy niesamowi-
te orzezwienie.

Odkre¢ butelke i wyzwol energie swiezosci
smaku zakletego w gejzerze wirujgcych
babelkow, lub jesli wolisz rzuc¢ sie w wir
uspionej harmonii smaku produktow
niegazowanych.

Przygotuj swoje zmysty na eksplozje wspaniate-
go smaku, ktory z kazdym tykiem ugasi nawet
najwieksze pragnienie.

Napodj niegazowany
VOLCANO

0 smaku pomaranczowym
0 smaku czeresni -
0 smaku winogron 2|

Volcano to gtebia smakéw w ktorej odnajdzie-
my S$wiezo$¢ pomaranczy, czeresni, czy tez
winogron, Gazowanej Limonki, Pomarancza
I czerwonej oranzady - doskonale zbalansowa-
ny smak oparty na naturalnym soku owoco-
wym zachwyca podniebienia, pozwol by porwat
i Ciebie.

[ = Lo
o Napoj gazowany

E VOLCANO

0 smaku pomaranczowym
g .
0 smaku limonki

czerwona oranzade

i oNls
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1400 ml schtodzonego musujgcego biatego wina
250 ml koniaku

500 ml gazowanej wody mineralnej

1 puszka ananséw

2 Kiwi

listki miety do dekoracji

wisnie w likierze

X Ot b X Ot

Pokrdj w kostke ananasy i kiwi, dodaj koniak. Nastepnie
wlej wino, wode mineralng i wrzu¢ kilka kostek lodu. Do-
daj listki miety i delikatnie wymieszaj.

500 ml ginu
200 ml mocnej herbaty mietowe;
1 limonka

2 tyzeczki cukru pudru
1/2 peczku miety

* Ot Ot ot ¢

Do schtodzonej herbaty dodaj cukier, sok wycisniety z li-
monki i doktadnie wymieszaj. Do cafosci wlej bardzo moc-
no schtodzony gin. Rozlewaj do szklanek z kostkami lodu,
ozdabiajac catos¢ listkami miety.

Penez wygekeprecenfowy

750 ml rumu

750 ml waodki

1 | bardzo mocnej czarnej herbaty
1/2 szklanki cukru

250 ml soku pomaranczowego

2 pomarancze

1 cytryna

L 2D R A

Do zaparzonej wrzacej herbaty dodaj skorke startg z cy-
trusoéw i cukier. Po pewnym czasie cato$¢ przecedz. Dodaj
sok z cytryny, 1 szklanke soku pomaranczowego i catos¢
wymieszaj. Nastepnie dodaj alkohol i pomarancze pokro-
jong w plasterki. Podawaj na goraco.

Cp@ncz Pulpowy

* 500 ml rumu

* 200 ml koniaku

* 750 ml zaparzonej czarnej herbaty
* 1 cytryna

* 3 tyzki brgzowego cukru

Do zaparzonej herbaty dodaj cukier, sok z potowy cytryny
i dokfadnie wymieszaj. Nastepnie dolej koniak i rum oraz
dodaj pokrojona w plastry cytryne. Poncz nalezy podawac
goracy.




Sekret udanej zabawy

Nie ulega watpliwosci, ze kazde przyjecie, czy to rodzin-
ne czy kolezenskie, formalne czy nieformalne, powin-
no by¢ przyjemne. Przyjmowanie gosci powinno by¢
sama przyjemnoscia, a nie jak to czesto bywa, przy-
krym obowigzkiem. Pamietaj, ze najwazniejsza jest at-
mosfera. Zadbaj o to, by wszyscy czuli sie jak u siebie,
ale nie pozwal, by trud przygotowywania potraw zepsut
Ci catg rados¢ karnawatowej imprezy. Przygotuj po-
trawy proste i szybkie, ale niebanalne. Niekoniecznie
musisz, kolejny raz z rzedu ,uszczesliwia¢” swoich go-
$ci bigosem, satatkg jarzynowa lub pospolitymi korecz-
kami. Wyproébuj czego$ nowego i zaskocz wszystkich
oryginalnymi wariacjami kulinarnymi, a bedziesz mie¢
gwarancje dobrej zabawy i tego, ze Twoje przyjecie na
dtugo pozostanie w pamieci wszystkich zaproszonych.
Wybierz, ktorg$ z naszych propozycji, odkryj rados¢
gotowania i baw sie smakiem niekoniecznie wytacznie
w okresie karnawatfu, ale takze kazdego dnia. Gotowa-
nie naprawde moze by¢ wielkg przyjemnoscia, nie tyl-
ko dla podniebienia.
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Mrozone ciasto francuskie (pfat 20x20 cm)
20 dkg sera plesniowego typu Lazur

10 dkg bryndzy

7 tyzek gestej smietany kremowki

2 tyzki masta

kilka suszonych pomidordw

1 tyzka tymianku

1 tyzka bazylii

Doktadnie zmiksuj bryndze ze $mietang i mastem. Z mro-
zonego ciasta francuskiego wykroj koto i rozwatkuj do
Srednicy okofo 30 cm. Natéz paste serowg zostawiajgc
5 cm margines. Potéz pokrojony w plasterki ser plesniowy
i suszone pomidory. Na koniec posyp tymiankiem i bazy-
lig. Zawin brzegi ciasta tak, by ser nie wyptynat podczas
pieczenia. Piecz w temperaturze 220°C przez okoto 30 min.

aﬂf& Ce@uﬁ@w\@

Ciasto:

20 dkg maki

20 dkg masfa

1 tyzeczka proszku do pieczenia
2 tyzeczki cukru

5 tyzek wody

1 tyzka oleju

sél do smaku

b 2B 2 2 2 2 o

Farsz:

1 kg cebuli

25 dkg szynki

4 tyzki oliwy

1 tyzeczka kminku

120 ml Smietany

10 dkg sera zdftego

1/4 tyzeczki gatki muszkatofowej
SOl i pieprz do smaku

L b b 2 2 b o

Wymieszaj make z solg i proszkiem do pieczenia, dodaj
masto i posiekaj catos¢. Nastepnie wymieszaj wode, olej,
cukier dodaj do maki i szybko wyrob ciasto. Gotowe ciasto
odstaw do lodowki na 30 min. Nastepnie wylep ciastem
dno tortownicy o $rednicy okoto 25 cm i ponaktuwaj widel-
cem. Piecz w temperaturze 200°C przez 15 minut.

Aby przygotowac¢ farsz cebule pokréj w paski i zeszklij
ja na oliwie, na koniec dodaj sol, pieprz, kminek i gatke
muszkatotowg. Nastepnie podsmazong cebule wytéz na
podpieczony placek, zalej Smietana i posyp zoéttym serem.
Piecz przez 30 minut w 200°C. Podawaj w zaleznoéci od
upodoban - na zimno lub na ciepfo.

Corzechowe 5251(52’@7{3?

2 piersi z kurczaka

2 czerwone cebule

8 plasterkow boczku

Sok z pofowy cytryny

5 dkg masfa

10 dkg orzechoéw wioskich

1/2 szklanki bulionu drobiowego
1 tyzka maki ziemniaczanej

4 tyzki biatego wina

SO/, pieprz do smaku

L b b O 2D T P o

Mieso umyj i pokroj na kawatki, dopraw je solg i pieprzem.
Na tarce zetrzyj jedng cebule i dodaj do niej sok z cytryny.
Do marynaty wt6z kawatki miesa i odstaw na 30 minut.
Nastepnie owin je plastrami boczku i nabij na wykataczki.
Grilluj przez 10 minut w piekarniku.

W tym czasie pokréj drobno druga cebule i podsmaz jg na
ztoty kolor. Pod koniec smazenia dodaj do niej pokrojone
orzechy wtoskie (kilka sztuk zostaw na pézniej) i dopraw
do smaku solg i pieprzem. Nastepnie zmiksuj cato$¢ blen-
derem. Do powstatego sosu wlej bulion i mgke wymiesza-
ng z winem, zagotuj, a na koniec dorzu¢ reszte orzechow
wtoskich.,




Nowy Pomyst na... -

smaczne zyski!

Wysmienite sosy

a
Sos Kielecki curry zawdziecza swoj charakterystyczny
76ty kolor i kremowag konsystencije wtasnie tej egzotycznej
przyprawie. Doskonale nadaje sie do pieczonych mies,
potraw z grilla, dziczyzny, drobiu i satatek, ale mozna uzy-

wac go réwniez jako dodatek do gulaszéw miesnych.

Sos Kielecki cyganski ma smak dojrzatych pomido-
{T;,:};’.,T";;},“gg,’;y'm réw, uszlachetniony dodatkiem przecieru jabtkowego, wa-

. M rzyw i bogatej mieszanki przypraw. Mozna w nim wyraznie

g —— - ' . wyczu¢ czasteczki papryki i cebuli, ktére nadajg mu wyjat-
' Smozon e warmt T w kowego charakteru. Gtadka konsystencja i zdecydowany

‘J’*“)‘ smak $wietnie komponujg sie nie tylko z potrawami na
zimno.

Sos Kielecki czosnkowy charakteryzuje fagodny, $mie-

g w20 min tanowy smak delikatnie wzbogacony warzywami - cebula,

BR— i szczypiorkiem i natkg pietruszki oraz naturalnym olejkiem

RON maka,bnu aromatycznym z czosnku. Catos¢ uzupetnia i wzbogaca
MAKA szlachetne biate wino, nadajace mu niepowtarzalny, je-
P : dwabisty aromat winogron. Idealny dla oséb lubigcych

W SRODKU!

smak czosnku, ale unikajacych go ze wzgledu na ostry
zapach. Niezastgpiony do wedlin, dan z grilla, a takze do
pieczonych ziemniakow, kanapek i satatek.

Wzrost rynku sprzedazy i
na przestrzeni ostatnich lat:

429% -  430%- 37%-  410% -

~,”/ « Wzrost rynku
' WINIARY
" Konkurent

9 JJ2010 JJ 2011

Zrédho: Nielsen MAT JJ 2005-2011

20%.  435%-
250 | e —

Winiary Pomyst na... 200

steruje wzrostem kategorii 150

) | Ii

JJ 2005 JJ 2006 JJ 2007 JJ 2008 JJ 200

nowosci odpowiadaja za 42% sygrzedai
= kategorii w ostatnich 2 latach ‘
- : [n wzrosta ilos¢ it 2 2 :
&, wostatnim roku o 1,8 min v I Gk _
~ gospodarstw domowych kupujacych kategorie Ty Sos kielecki SPOLEM

Wartos¢ sprzedazy kategorii 2. nasi konsumenci kyPUJ‘elsg ?%sr{o%;;‘* Ll PE B = eyganok
= 9 sciej nizw z i g |
o 7,4% czescie] 250 ml czosnkowy
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Marka Wtasna

Mata przekaska - wielka przyjemnosc!

Chipsy, paluszki, prazynki, chrupki czy orzeszki ziemne...
Niewielu z nas jest w stanie oprze¢ sie spontanicznemu
sieganiu po ten rodzaj przekasek, zwtaszcza w towarzy-
stwie piwa i przyjaciét. Kuszacy smak, apetyczny zapach
i doskonata chrupkos¢, to cechy, ktére powodujg, ze wszy-
scy pokochali$my stone przekaski i nie potrafimy wyobra-
zi¢ sobie bez nich domowej imprezy. Na rynku stonych
przekasek od lat krélujg chipsy i chrupki i nic nie wskazuje
na to, by nastapita jakas$ diametralna zmiana w tym tema-
cie. Jest to bardzo rozbudowana kategoria, w ktérej kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Zatem warto blizej zapoznac¢ sie
z produktami dostepnymi na rynku i wybrac te, najbardziej
odpowiadajgce wtasnym gustom smakowym. Wyboér jest
ogromny, a paleta smakéw wrecz oszatamia réznorodno-
$cig przypraw. Zatem probuj, delektuj i baw sie smakiem.
Aby urozmaici¢ smak wybranej przez siebie przekaski,
przygotuj doskonate na kazda okazje guacamole.

Prazynki ziemniaczane
Stoneczne

solone
paprykowe 70 g

Sktadniki:

1 dojrzate obrane awokado

1 tyzka soku z cytryny

1 maty zabek czosnku zmiazdzony | posypany s
1/2 drobno pokrojonej cebuli

Tyzeczka pikantnego sosu tobasco

* % % Ot

Dodatki :

1/2 matego posiekanego peczka kolendry
1/4 czerwonej papryczki chilli

2 tyzki oliwy z oliwek

1 pomidor, pokrojony w drobng kostke
so/

¥ % X% X% %

Rozgnie¢ widelcem awokado z sokiem z cytryny i czosn-
kiem lub uzyj do tego blendera. Dodaj reszte sktadnikow
i wymieszaj. Dopraw do smaku. Podawaj z chipsami, kra-
kersami lub innymi stonymi przekaskami.

Chipsy ryflowane
DJ CHIPS

gyros

papryka
zielona cebulka
orientalne

60 g

=

Paluszki OK = %

solone

70 g, 300 g
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W kalendarzu chrzescijanskim to oste
tek przed Wielkim Postem. Ttusty ¢z
poczyna ostatni tydzien karnawafu.
polskiej tradycji, w tym dniu dozwolo
objadanie sie do woli - chrustem | pgcz
Wierzy sie, ze jesli w ttusty czwartek nie zje
ani jednego paczka, traci sie szanse na to,
szczescie sprzyjato nam przez caty rok.

Jesli jednak, masz dos¢ paczkow, zmieniasz nawyki zywie-
niowe lub po prostu chcesz sprobowacé czegos innego,
skus sie i zamien chociaz jednego paczka, na ktéras z na-
szych propozycji. To takie proste...

(Pﬁe(fz@ne Z%znany

Sktadniki:

8 banandw

4 tyzki brazowego cukru

2 tyzeczki cynamonu

1 szklanka soku pomaranczowego
3 tyzki rumu

4 tyzki prazonych ptatkdw migdafowych

L 2 2 2 o

Banany przekréj na krzyz. Wymieszaj ze soba cukier i cy-
namon, po czym zacznij obtacza¢ w tym kawatki bana-
néw. Nastepnie wytéz nimi naczynie zaroodporne. Potacz
ze sobg sok i rum, i pofowg mieszanki zalej banany. Piecz
je w temperaturze 220°C przez 25 min, od czasu do czasu
skrapiajgc catos¢ reszta soku. Pod koniec pieczenia posyp
bawy ptatkami migdatow. Idealnie smakujg z lodami.

@stall..
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Ostatki to dni karnawatu, wypadajgce miedzy
ttustym czwartkiem a wtorkiem poprzedzaja-
cym Srode Popielcowa. Ow wtorek potocznie
zwany jest w Polsce Sledzikiem |ub Sledzidw-
ka. Nazwa ta wzieta sie od rodzaju potraw ja-
kie krélowaty tego dnia na stotach. Serwowano
gtownie ryby, duzo pito i bawiono sie do biatego
rana. Zatem nie marnuj czasu i wykorzystaj go
na dobrg zabawe w dobrym towarzystwie, kulty-
wujac przy tym rodzima tradycije.

Skiadniki:
6 duzych jabfek

111/2 szklanki mleka

1 czubata tyzka maki ziemniaczanej

2 70ftka

4 tyzki posiekanych orzechow wifoskich
4 tyzki rodzynkow

1/2 laski wanilii

b 2 2 S 2 2

Jabtka umyj i wydraz z nich gniazda nasienne. Do pow:.
tych otworéw wiéz rodzynki i orzechy (kilka sztuk zostaw
do dekoracji). Piecz w naczyniu zaroodpornym przez 20
min. w temperaturze 200°C. W miedzyczasie zagotuj mle-

ko z wanilia.
Nastepnie utrzyj zéttka z cukrem dodaj do nich make i do- Sktadniki:
brze wymieszaj. Catoé¢ zalej gorgcym mlekiem i mieszaj * 600 g matiaséw
do czasu, az sos zgestnieje. Gotowym sosem zalej jabt- * 1 cytryna
ka i piecz przez kolejne 10 minut. Przed podaniem posyp * 2 papryczki chili
orzechami i rodzynkami. * suszone pomidory
* oliwa
* 1 szklanka mleka

Sledzie zalej mlekiem i odstaw na pot godziny. W tym cza-
sie wymyj cytryne, obierz jg a skorke pokroj w cieniutkie
paseczki. Wyciénij sok z cytryny. Nastepnie wyptucz Sle-
dzie i pokroj je w ciensze paski, potdz na nich suszone
pomidory. Cato$¢ zroluj i whij wykataczke, tak by wszystko
trzymato sie razem. Koreczki uktadaj warstwami w stoiku,
kazda z nich posyp paseczkami skorki cytrynowej i drobno
pokrojong papryczka chili. Catos¢ zalej oliwg i odstaw do
lodowki na 24 godziny. Gotowe $ledzie idealnie komponu-
ja sie z gotowanymi ziemniakami i jajkami, ktorych smak

=
il

wbogaci sie poprzez podanie z sosem majonezowym. r :
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Sktadniki:

250 dkg wedzonego fososia

2 korniszony

10 dkg kapardw

4 tyzki koperku

200 dkg puszystego serka smietankowego
gatka muszkatotowa i biaty pieprzy do smaku
1/2 cytryny

1 bagietka lub kilka sztuk pieczywa chrupkiego

* % Ok b O %

Korniszony i kapary pokroj w drobng kostke i dodaj do
serka. Zetrzyj skoérke z 1/2 cytryny, posiekaj koperek i po-
tacz z serkiem. Cato$¢ dopraw gatkg muszkatotowg i pie-
przem. Jesli serek bedzie zbyt gesty, mozesz doda¢ do
niego 2 tyzeczki jogurtu.

Roztoz ptaty tososia, posmaruj warstwa serka i zroluj. Po-
wstatg rolade zawin w folie i odstaw do lodéwki na dwie
godziny. W tym czasie przygotuj tosty z bagietki lub jesli
wolisz, pieczywo chrupkie. Pokrdj rolade w grube plastry
i wytéz je na pieczywie. Kazdego z tostow skrop cytryng
i udekoruj koperkiem.







