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Wejdź na 
www.sklepyabc.pl

SUPER
TV

Program 
Telewizyjny
od 28.08-31.08.2013

Oferta obowiązuje od 28.08. - 08.09.2013 r., jeśli nie wystąpił błąd w druku i do wyczerpania zapasów.
Promocje cenowe na produkty z gazetki abc obowiązują w sklepach sieci abc, które do promocji przystapiły.

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU 
ETYLOWEGO

Napój gazowany
Coca Cola, Sprite, 
Fanta, Kinley
2,25l (1l 2,00zł)

Płatki
Pacific
cookie crisps, chocapic, cini minis, nesquik 250g 
(1kg 19,16zł)

Piwo 
Żywiec 
0,5l butelka zwrotna (1l 5,00zł)

4,49

4,79

Nowość

Czekolada
Milka 
wybrane smaki 100g (1kg 26,90zł)

2,69

2 sztuki

5,00



smaczny
przepis

Żelki 
Haribo
Roulette dropsy owocowe 25g  
(1kg 39,60zł)

Herbata rozpuszczalna
Ekland
wybrane smaki 300g (1kg 9,97zł)

Cukierki
Wawel
mieszanka krakowska; 
michałki zamkowe, białe, 
kawowe; nuts & milk;  
choco & milk (1kg 17,99zł)

Baton
Mars, Twix, 
Snickers, Twix White
47-51g (1kg 23,33-25,32zł)

Herbata granulowna
Saga
90g (1kg 23,22zł)

Ciastka
Bahlsen 
wybrane rodzaje 143-150g 
(1kg 17,27-18,11zł)

Bombonierka
Merci
red, blue, brown, knusper 250g  
(1kg 49,16zł)

Kawa rozpuszczalna
Prima 
Start Me Up 75g (1kg 86,53zł)

Wafel
Prince Polo
orzechowe, classic 36g  
(1kg 26,39zł)
[classic 18g: 0,65zł]  
(1kg 36,11zł)

Lizaki 
Nimm2 
80g (1kg 58,62zł)

Kawa mielona
Tchibo 
Family 100g (1kg 25,29zł)

4,69

2,59

0,95

1,19

2,09

2,59

0,99

2,99

100g

Wafle
Familijne 
wybrane smaki 180g  
(1kg 13,83zł)

Chipsy 
Lay’s 
wybrane smaki 150g  
(1kg 25,27zł)

3,792,491,79

Nowość

6,49

Nowość

12,29

Naleśniki z serkiem 
i prażonymi jabłkami

Do mąki wbij jajka, a następnie, cały czas mieszając wlej mleko, do-

daj szczyptę soli do smaku i mieszaj aż do uzyskania gładkiej kon-

systencji. Rozgrzej patelnię z niewielką ilością oleju. Naleśniki smaż 

z dwóch stron, co pewien czas dolewając odrobinę oleju.  

Usmażone naleśniki posmaruj serkiem Almette, a na wierzch dodaj 

prażone jabłka z cynamonem. Idealne owocowo-słodkie śniadanie 

gotowe!

Składniki:
– 1 opakowanie serka Almette Hochland 

   z Gruszką i Jabłkiem 

– 250 g jabłek prażonych z cynamonem  

   Stovit 

– 350 g mąki Wrocławskiej Basia 

– 3 jajka 

– 300 ml mleka 2% 

– olej do smażenia

– szczypta soli



artykuły
spożywcze

Zestaw 
Amino
wybrane smaki 60-69g  
(1kg 14,46-16,62zł)

Ser
Mlekpol 
wszystkie smaki 150g (1kg 21,27zł)

Jogurt
Danone 
gratka truskawkowy 115g  
(1kg 3,91zł)  

Pomidory
Dawtona
krojone, całe 400g  
(1kg 4,47zł)

Bulion 
Knorr
z kury, rosół  
wołowy (3l) 60g (1kg 26,50zł)

Mąka
Basia
wrocławska, tortowa extra 1kg 
(1kg 2,39zł)

Deser 
Zott 
monte czekolada 6x55g  
(1kg 13,49zł) 

Filet z makreli
Łosoś
w sosie pomidorowym 175g  
(1kg 24,28zł)
[w oleju 170g: 4,59zł] (1kg 27,00zł)

Zupa 
Winiary
barszcz biały, żurek standard, 
barszcz czerwon ekspresowy 49-75g
(1kg 20,67/31,63zł)

Galaretka
Delecta
cytrynowa, agrestowa, wiśniowa, 
truskawkowa 75g (1kg 13,20zł)

Margaryna 
Delma 
extra 500g (1kg 5,98zł)

Pasztet 
Krakus 
drobiowy 110g (1kg 9,90zł)

Jabłko prażone
Stovit
z cukrem, z cynamonem 720g 
(1kg 6,65zł)

Serek Almette 
Hochland 
wszystkie smaki 150g (1kg 20,60zł)

Karma dla kotów
Kitekat 
kurczak, tuńczyk, wołowina 400g 
(1kg 9,72zł)

1,09

4,79

3,09

3,891,55

0,99

2,99

1,59

2,39

4,45

4,25

3,19

0,45

1,79

PROMOCJA tylko w

PROMOCJA
PROMOCJA

tylko w

PROMOCJA

4 sztuki

3,99



program
telewizyjny

ŚRODA 28.08.2013

05.00 Wstawaj! Gramy!

06.00 Nowy dzień z Polsat News

08.45 Malanowski i partnerzy

09.10 Malanowski i partnerzy

09.40 Trudne sprawy

10.40 Dlaczego ja?

11.45 Pamiętniki z wakacji 3

12.45 Dom nie do poznania 6

13.45 Dom nie do poznania 6

14.45 Malanowski i partnerzy

15.15 Malanowski i partnerzy

15.50 Wydarzenia

16.10 Prognoza pogody

16.15 Interwencja

16.40 Dlaczego ja?

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Prognoza pogody

19.30 Świat według Kiepskich

20.00 Świat według Kiepskich

20.35 Agent XXL

22.45 Medalion

00.25 Confetti

02.45 Tajemnice losu

CZWARTEK 29.08.2013

05.00 Wstawaj! Gramy!

06.00 Nowy dzień z Polsat News

08.45 Malanowski i partnerzy

09.10 Malanowski i partnerzy

09.40 Trudne sprawy

10.40 Dlaczego ja?

11.45 Pamiętniki z wakacji 3

12.45 Dom nie do poznania 6

13.45 Dom nie do poznania 6

14.45 Malanowski i partnerzy

15.15 Malanowski i partnerzy

15.50 Wydarzenia

16.10 Prognoza pogody

16.15 Interwencja

16.40 Dlaczego ja?

17.40 Trudne sprawy

ŚRODA 28.08.2013

04.55 Uwaga!

05.10 Rozmowy w toku

06.10 Mango

07.50 Ostry dyżur 15

08.50 Detektywi

09.20 Kuchenne rewolucje

10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska

11.20 Ugotowani

12.20 Szpital

13.20 Ukryta prawda

14.20 W-11 - Wydział Śledczy

15.05 Sąd rodzinny

16.05 Rozmowy w toku

17.00 Szpital

18.00 Ukryta prawda

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga!

20.05 W-11 - Wydział Śledczy

20.50 Pasażer 57

22.40 Fujary na tropie

00.45 Uwaga!

01.05 Arkana magii

02.25 Rozmowy w toku

CZWARTEK 29.08.2013

04.55 Uwaga!

05.10 Rozmowy w toku

06.10 Mango

07.50 Ostry dyżur 15

08.50 Detektywi

09.20 Kuchenne rewolucje

10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska

11.20 Ugotowani

12.20 Szpital

13.20 Ukryta prawda

14.20 W-11 - Wydział Śledczy

15.05 Sąd rodzinny

16.05 Rozmowy w toku

17.00 Szpital

18.00 Ukryta prawda

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.35 Rajdy terenowe: Baja Poland

19.40 Pogoda

ŚRODA 28.08.2013

05.55 TVP Info w TVP 1

08.00 Wiadomości

08.20 Telezakupy

09.00 Ojciec Mateusz 4

09.55 Dzika Polska

11.00 Hotel Pod Żyrafą i Nosorożcem

12.00 Wiadomości

12.10 Agrobiznes

12.30 Zdumiewająca Ameryka Południowa

13.30 Tacy sami

14.00 Klan

14.25 Bao-bab, czyli zielono mi

15.00 Wiadomości

15.25 Bonanza

16.20 Pszczółka Maja

17.00 Teleexpress

17.25 Nad rozlewiskiem...

19.15 Kulfon, co z ciebie wyrośnie?!

19.30 Wiadomości - Sport - Pogoda

20.15 Piąty stadion

20.25 Oscar

22.00 Program sportowy

22.35 Piłka nożna: Superpuchar Hiszpanii

01.35 Detoks 2

02.25 Mistrzowie horroru

03.35 Bonanza

04.20 Notacje

04.35 Korespondent Bryan

CZWARTEK 29.08.2013

05.55 TVP Info w TVP 1

08.00 Wiadomości

08.20 Telezakupy

09.00 Ojciec Mateusz 4

09.55 Zdumiewająca Ameryka Południowa

11.00 Hotel Pod Żyrafą i Nosorożcem

12.00 Wiadomości

12.10 Agrobiznes

12.30 Zdumiewająca Ameryka Południowa

13.30 Tacy sami

14.00 Klan

14.25 Bao-bab, czyli zielono mi

15.00 Wiadomości

15.25 Bonanza

16.20 Pszczółka Maja

17.00 Teleexpress

17.25 Nad rozlewiskiem...

ŚRODA 28.08.2013

06.10 Przygód kilka wróbla Ćwirka

06.35 Przyłbice i kaptury

07.45 M jak miłość

09.40 Wiadomości z drugiej ręki

10.15 Barwy szczęścia

10.45 Na dobre i na złe

11.50 Pożyteczni.pl

12.20 Familiada

12.50 Makłowicz w podróży

13.25 Wojciech Cejrowski - boso przez świat

14.00 Czas honoru 5

14.55 Ja to mam szczęście!

15.25 Rodzinka.pl

16.00 M jak miłość

16.55 Kabaretowy Klub Dwójki

18.00 Panorama

18.30 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesięciu

20.10 Płocka Noc Kabaretowa 2011

21.15 Starsky i Hutch

23.10 Aida

00.10 Starsky i Hutch

02.00 Aida

02.50 Kabaretowy Klub Dwójki

CZWARTEK 29.08.2013

06.05 Przygód kilka wróbla Ćwirka

06.35 Przyłbice i kaptury

07.50 M jak miłość

09.50 Wiadomości z drugiej ręki

10.20 Barwy szczęścia

10.55 Na dobre i na złe

11.50 Msza święta w Płocku

12.50 Familiada

13.25 Wojciech Cejrowski - boso przez świat

14.00 Czas honoru 5

14.55 Ja to mam szczęście!

15.25 Rodzinka.pl

15.55 M jak miłość

16.55 Kabaretowy Klub Dwójki

18.00 Panorama

18.30 Sport telegram

18.35 Pogoda

18.45 Jeden z dziesięciu

20.10 Hity Neo-Nówki



18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Prognoza pogody

19.30 Świat według Kiepskich

20.05 Mój chłopak się żeni

22.10 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 7

23.10 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 7

00.10 Melinda i Melinda

02.25 Zagadkowa noc

03.30 Tajemnice losu

PIĄTEK 30.08.2013

05.00 Wstawaj! Gramy!

06.00 Nowy dzień z Polsat News

08.45 Malanowski i partnerzy

09.10 Malanowski i partnerzy

09.40 Trudne sprawy

10.40 Dlaczego ja?

11.45 Pamiętniki z wakacji 3

12.45 Dom nie do poznania 6

13.45 Dom nie do poznania 6

14.45 Malanowski i partnerzy

15.15 Malanowski i partnerzy

15.50 Wydarzenia

16.10 Prognoza pogody

16.15 Interwencja

16.40 Dlaczego ja?

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Prognoza pogody

19.30 Świat według Kiepskich

20.10 Spider-Man 2

22.40 Resident Evil: Zagłada

00.45 Chłopięcy świat

03.15 Tajemnice losu

SOBOTA 31.08.2013

05.00 Wstawaj! Gramy!

06.00 Nowy dzień z Polsat News

07.45 Yogi Bear Show

08.00 Co nowego u Scooby'ego?

08.35 Lenny - cudowny pies

10.10 Ewa gotuje

10.40 Scooby-Doo: Na Wyspie Zombie

12.10 Spider-Man 2

14.45 Jaś Fasola

15.15 Nieprawdopodobne, a jednak

15.45 Pamiętniki z wakacji 3

16.45 Dlaczego ja?

17.45 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Prognoza pogody

19.30 Świat według Kiepskich

20.05 Prawdziwe kłamstwa

23.05 Tylko jeden

00.55 1941

03.20 Tajemnice losu

19.50 Uwaga!

20.05 W-11 - Wydział Śledczy

20.50 Kuchenne rewolucje

21.50 Wulkan

23.50 Dexter 3

00.55 Co za tydzień

01.25 Rajdy terenowe: Baja Poland

01.30 Uwaga!

01.50 Arkana magii

03.10 Rozmowy w toku

PIĄTEK 30.08.2013

04.55 Uwaga!

05.10 Rozmowy w toku

06.10 Mango

07.50 Ostry dyżur 15

08.50 Detektywi

09.20 Kuchenne rewolucje

10.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska

11.20 Ugotowani

12.20 Szpital

13.20 Ukryta prawda

14.20 W-11 - Wydział Śledczy

15.05 Sąd rodzinny

16.05 Rozmowy w toku

17.00 Szpital

18.00 Ukryta prawda

19.00 Fakty

19.30 Sport

19.35 Rajdy terenowe: Baja Poland

19.40 Pogoda

19.50 Uwaga!

20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: część 1

23.05 Mecz ostatniej szansy

01.10 Kuba Wojewódzki

02.10 Rajdy terenowe: Baja Poland

02.15 Uwaga!

02.30 Arkana magii

03.50 Rozmowy w toku

SOBOTA 31.08.2013

05.30 Uwaga!

05.50 Mango

07.55 O tym się mówi

08.30 Dzień dobry TVN

10.55 Odlotowy ogród

11.30 X Factor

13.10 Top Model. Zostań modelką

14.45 Top Gear 19

16.00 Perfekcyjna pani domu

17.00 Sekrety chirurgii

18.00 Kuchenne rewolucje

19.00 Fakty

19.25 Sport

19.30 Rajdy terenowe: Baja Poland

19.35 Pogoda

19.45 Uwaga!

20.00 Dwa tygodnie na miłość

22.10 Wielki Stach

00.25 Ludzie koty

03.00 Rajdy terenowe: Baja Poland

03.05 Uwaga!

03.25 Arkana magii

19.15 Świnka Peppa 2

19.30 Wiadomości - Sport - Pogoda

20.25 Ojciec Mateusz 5

21.20 Sprawa dla reportera

22.20 Życie na gorąco

23.55 Detoks 2

00.50 Jutro wychodzę za mąż

02.30 Bonanza

03.25 Notacje

03.35 Zagadkowa Jedynka

PIĄTEK 30.08.2013

05.55 TVP Info w TVP 1

08.00 Wiadomości

08.20 Telezakupy

09.00 Kawa czy herbata?

09.55 Zdumiewająca Ameryka Południowa

11.00 Hotel Pod Żyrafą i Nosorożcem

12.00 Wiadomości

12.05 Agrobiznes

12.25 Najmłodsi w zoo

12.55 Dzika Polska

13.30 Tacy sami

13.55 Klan

14.25 Bao-bab, czyli zielono mi

15.00 Wiadomości

15.25 Bonanza

16.20 Pszczółka Maja

17.00 Teleexpress

17.25 Nad rozlewiskiem...

19.15 Film dla dzieci

19.30 Wiadomości - Sport - Pogoda

20.25 Piłka nożna: Superpuchar Europy

23.05 Jutro wychodzę za mąż

00.50 Oscar

02.20 Głos

03.35 Zagadkowa Jedynka

SOBOTA 31.08.2013

06.15 Plebania

07.10 Las bliżej nas

07.25 Rok w ogrodzie

07.50 Strefa bezpieczeństwa

08.00 Naszaarmia.pl

08.25 Dora poznaje świat

08.55 Pingwiny z Madagaskaru

09.30 iCarly

10.00 Glob

10.30 Szlakiem gwiazd

11.00 Bananowy doktor 2

11.50 Oscar

13.20 Blondynka

14.10 Okrasa łamie przepisy

14.45 Kochaj albo rzuć

17.00 Teleexpress

17.30 Ojciec Mateusz 5

18.25 Europa to my

19.30 Wiadomości - Sport - Pogoda

20.25 Komisarz Alex 4

21.20 Wrzuć na luuuz

21.30 U Pana Boga za miedzą

23.35 Agent nr 1

01.25 Gnoje

03.05 Zagubieni 6

21.10 The Look of the Year

22.30 Zabójcze umysły 2

00.20 Jestem twój

02.20 Dżungla w środku miasta

03.15 Krótkie panowanie Edwarda

04.05 Nic

05.30 Muzyczne Rozmaitości - zespół Pogodno

PIĄTEK 30.08.2013

06.05 Przygód kilka wróbla Ćwirka

06.25 Przyłbice i kaptury

07.40 M jak miłość

09.35 Wiadomości z drugiej ręki

10.10 Barwy szczęścia

10.40 Na dobre i na złe

11.45 Wajrak na tropie

12.20 Familiada

12.50 'Ja to mam szczęście!' - ulubione skecze

13.05 Wojciech Cejrowski - boso przez świat

13.40 Czas honoru 5

14.35 Czas honoru 5

15.25 Rodzinka.pl

16.05 M jak miłość

16.55 Kabaretowy Klub Dwójki

18.00 Panorama

18.30 Sport telegram

18.35 Pogoda

18.45 Jeden z dziesięciu

20.10 Rodzinka.pl

21.50 Dzięki Bogu już weekend

23.15 Piąty stadion

23.25 Kryminalne zagadki Las Vegas 10

01.10 Masz na imię Justine

02.55 PitBull 3

03.45 Jestem twój

SOBOTA 31.08.2013

05.55 Czterdziestolatek - dwadzieścia lat później

07.00 M jak miłość

08.00 Pytanie na śniadanie

08.20 Pogoda

08.25 Pytanie na śniadanie

09.10 Pogoda

09.15 Pytanie na śniadanie

09.45 Pogoda

09.50 Pytanie na śniadanie

10.25 Ja to mam szczęście!

11.25 Przyszły król

12.10 The Voice of Poland. Najlepszy głos. Live

13.55 Familiada

14.35 Rodzinka.pl

15.35 Słowo na niedzielę

15.45 Stawka większa niż życie

17.00 22. Przegląd Kabaretów PaKA 2006

18.00 Panorama

18.30 Sport telegram

18.40 Pogoda

18.55 Kulisy 'Postaw na milion'

19.05 Postaw na milion

20.05 Świętokrzyska Gala Kabaretowa

23.30 Młode wilki 1/2

01.20 happysad - Przystanek Woodstock 2013

02.25 Ucieczka

03.50 Dzień czwarty



Szukaj produktów polecanych przez Ew´ Wachowicz

dobry
wybór Lemon curd 

czyli krem cytrynowy
Kefir zmieszaj z cukrem. Margarynę utrzyj na pulchną masę i dodawaj do 

niej stopniowo po 1 łyżce kefiru z cukrem. Wszystko dokładnie wymie-

szaj. Otrzyj skórkę z cytryn i  wyciśnij z nich sok, a potem dodaj wszystko 

do masy. Wymieszaj raz jeszcze i krem cytrynowy już gotowy! Idealnie 

sprawdzi się do dekorowania deserów lub ciasteczek, można nim nadzie-

wać tarty. Dodaje uczucie orzeźwienia w upalne dni – pasuje jako sos do 

lodów, do naleśników czy gofrów.

Składniki:
– 250 g margaryny Niezbędna 60%

– 150 g cukru

– 300 ml kefiru naturalnego

   Mleczna Zagroda 2%

– 2 cytryny

Ocet 
Kulinarny 
spirytusowy 10% 0,5l (1l 2,98zł)

Margaryna 
Niezbędna 
60% 250g kostka (1kg 5,16zł)

Nektar marchwiowy
Smakotek 
wybrane smaki 0,33l (1l 3,00zł)

Olej 
Zwyczajny 
0,9l (1l 4,87zł)

Napój
Ice Tea 
brzoskiwnia, cytryna 0,5l (1l 2,78zł)

Konserwa
Gospodarska 
tyrolska, turystyczna 300g  
(1kg 6,97zł)

Ciastka
Dessimo
wybrane smaki 140g (1kg 13,50zł)

Płyn do naczyń
Edgar
miętowy, cytrynowy 1l [aloesowy: 2,19zł]

Sałatka
Słoneczny Ogród 
szwedzka 870g (1kg 2,86zł)

Sałatka
Słoneczny Ogród 
wielowarzywna 900g (1kg 2,88zł)

Kefir naturalny
Mleczna Zagroda 
2% 400g (1kg 3,48zł)

2,092,49 2,59

1,39

2,09

1,89

4,39

1,39

1,491,29

0,99



1,25

2,59

8,59
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artykuły
chemiczne

artykuły
spożywcze

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO 
LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 
GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU 

ETYLOWEGO

11,99

Proszek do prania
E
color soft, white soft, standard soft, 
sensitive color 400g (1kg 8,47zł)

Napój 
Kubuś Play
wybrane smaki 0,4l (1l 4,48zł)

Udrażniacz do rur 
Kret 
granulki 500g (1kg 12,38zł)

Napój gazowany
Dr Pepper 
Schweppes  
wybrane rodzaje 0,5l (1l 3,98zł)

Pasta do zębów
Colodent
wszystkie rodzaje 56-100ml 
(1l 33,90-60,53zł)

Woda
Nałęczowianka
niegazowana, gazowana, delikatnie 
gazowana 1,5l (1l 0,99zł)

Ręcznik kuchenny 
Szast-Prast 
x2

Mydło 
Palmolive
wszystkie rodzaje 90g (1kg 18,77zł)

Piwo
Harnaś
6x0,5l puszka (1l 3,99zł)

2,39

1,69

3,39

1,49

6,19

1,99

3,39

1,79


