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Ptatki
Czekolada Pacific
Milka cookie crisps, chocapic, cini minis, nesquik 250g
wybrane smaki 100g (1kg 26,90zt) (1kg 19,16zt)

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU
ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Napoj gazowany
Coca Cola, Sprite,
Fanta, Kinley
2,251 (11 2,00zt)
1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

0,51 butelka zwrotna (11 5,00zt)

Promocja obowiazuje od 28 sierpnia do 8 wrzesnia 2013 .

: Regulamin dostepny na www.sklepyabc.pl.
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Wygraj bilety i zobacz
mistrzostwa Europy na zywo!

Codziennie do wygrania
2 bilety na mecz mistrzostw Europy
oraz 10 pitek Mikasa do siatkowki!

Oferta obowigzuje od 28.08. - 08.09.2013 r., jesli nie wystapit btad w druku i do wyczerpania zapaséw.
Promocje cenowe na produkty z gazetki abc obowiazuja w sklepach sieci abc, ktére do promocji przystapity.
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przepis

&  Skfadniki:
- 1 opakowanie serka Almette Hochland
2 Gruszka i Jabtkiem
- 250 g jabtek prazonych z cynamonem
Stovit
- 350 g maki Wroctawskiej Basia
.a- -3jajka
‘.] -300 ml mleka 2%
- olej do smazenia

—szczypta soli

Nalesniki z serkiem
i prazonymi jabtkami

Do maki wbij jajka, a nastepnie, caty czas mieszajac wlej mleko, do-
daj szczypte soli do smaku i mieszaj az do uzyskania gtadkiej kon-
systencji. Rozgrzej patelnie z niewielka iloscig oleju. Nalesniki smaz
z dwdéch stron, co pewien czas dolewajac odrobine oleju.

Usmazone nale$niki posmaruj serkiem Almette, a na wierzch dodaj
prazone jabtka zcynamonem. Idealne owocowo-stodkie sniadanie

gotowe!

Herbata rozpuszczalna

Herbata granulowna

Kawa rozpuszczalna

Ekland Saga Prima

wybrane smaki 300g (1kg 9,97zt) 90g (1kg 23,22zt) Start Me Up 75g (1kg 86,53z}
ks
-»

Zelki
Haribo

Roulette dropsy owocowe 259
(1kg 39,60zt)

Cukierki
Wawel .
h . Ciastka
mieszanka krakowska;
michatki zamkowe, biate, Bahlsen

kawowe; nuts & milk;
choco & milk (1kg 17,99z}

Mars, Twix,

Snickers, Twix White
47-51qg (1kg 23,33-25,32z})

wybrane rodzaje 143-150g
(kg 17,27-18,112})

Ik

Bombonierka

Merci

red, blue, brown, knusper 250g
(1kg 49,16zt)

Prince Polo

s Wafle
orzechowe, classic 369 exee
(1kg 26,392) Famllljne
[classic 189: 0,65z1] wybrane smaki 180g
(1kg 36,112t) (1kg 13,83zt)

Kawa mielona

Tchibo

Family 100g (1kg 25,29zt

Lizaki
Nimm2
80g (1kg 58,62zt)

Chipsy

Lay’s

wybrane smaki 150g
(1kg 25,27zt)




o artykuty

spozywcze

Jogurt

Danone

gratka truskawkowy 1159
(Tkg 3,91z)

Ser

Mlekpol

wszystkie smaki 150g (1kg 21,27zt

Bulion
Knorr

z kury, rosot
wotowy (31) 60g (1kg 26,50zt)

5 O\

Zupa
Winiary
barszcz biaty, zurek standard,

barszcz czerwon ekspresowy 49-75g
(1kg 20,67/31,63zt)

Zott

monte czekolada 6x55g
(Tkg 13,49zt)
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Maka
Basia

wroctawska, tortowa extra 1kg
(Tkg 2,39zt)

Losod |
I !
Py

Z MAKRELI

Filet z makreli 4’ 2 5

tosos

w sosie pomidorowym 175g
(Tkg 24,28zt)

[w oleju 170g: 4,59z1] (1kg 27,00zt)

Zestaw

Amino

wybrane smaki 60-69g )
(1kg 14,46-16,62z)

Serek Almette
Hochland

wszystkie smaki 1509 (1kg 20,60zt

Margaryna

Delma
extra 5009 (1kg 5,98zt)

Delect

Delpgtea

Galaretka Jabtko prazone

Delecta Stovit
cytrynowa, agrestowa, wisniowa, z cukrem, z cynamonem 720g
truskawkowa 759 (1kg 13,20zt) (1kg 6,65zt)

Dawwrtona

A l'i:l'fi EL s

Pomidory

Dawtona Pasztet

krojone, cate 400g Krakus

(1kg 4,47zt drobiowy 110g (1kg 9,90z1)

Karma dla kotow

Kitekat

kurczak, tunczyk, wotowina 400g

ng 9,722})
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SRODA 28.08.2013

Wstawaj! Gramy!

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i partnerzy
Malanowski i partnerzy
Trudne sprawy
Dlaczego ja?
Pamietniki z wakacji 3
Dom nie do poznania 6
Dom nie do poznania 6
Malanowski i partnerzy
Malanowski i partnerzy
Wydarzenia

Prognoza pogody
Interwencja
Dlaczego ja?

Trudne sprawy
Wydarzenia

Sport

Prognoza pogody
Swiat wedtug Kiepskich
Swiat wedtug Kiepskich
Agent XXL

Medalion

Confetti

Tajemnice losu

Wstawaj! Gramy!

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i partnerzy
Malanowski i partnerzy
Trudne sprawy
Dlaczego ja?
Pamietniki z wakacji 3
Dom nie do poznania 6
Dom nie do poznania 6
Malanowski i partnerzy
Malanowski i partnerzy
Wydarzenia

Prognoza pogody
Interwencja
Dlaczego ja?

Trudne sprawy

PUSZKA COCA-COLI
ODT-MOBILE NA KARTE!

yiny ..
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Uwagal
Rozmowy w toku
Mango

Ostry dyzur 15
Detektywi

Kuchenne rewolucje

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ugotowani

Szpital

Ukryta prawda

W-11 - Wydziat Sledczy
Sad rodzinny
Rozmowy w toku
Szpital

Ukryta prawda

Fakty

Sport

Pogoda

Uwagal

W-11 - Wydziat Sledczy
Pasazer 57

Fujary na tropie
Uwagal

Arkana magii

Rozmowy w toku

Uwagal
Rozmowy w toku
Mango

Ostry dyzur 15
Detektywi

Kuchenne rewolucje

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ugotowani

Szpital

Ukryta prawda

W-11 - Wydziat Sledczy
Sad rodzinny
Rozmowy w toku
Szpital

Ukryta prawda

Fakty

Sport

Rajdy terenowe: Baja Poland

Pogoda

Kup starter T-Mobile na karte 5 zi,

Caty rok z przepisami
Ewy Wachowicz...
tktami DOBRY WYBOR!

na stronie: www.sklepyabc.pl
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TVP Infow TVP 1

Wiadomosci

Telezakupy

Ojciec Mateusz 4

Dzika Polska

Hotel Pod Zyrafg i Nosorozcem
Wiadomosci

Agrobiznes

Zdumiewajaca Ameryka Potudniowa
Tacy sami

Klan

Bao-bab, czyli zielono mi
Wiadomosci

Bonanza

Pszczotka Maja

Teleexpress

Nad rozlewiskiem...

Kulfon, co z ciebie wyrosnie?!
Wiadomosci - Sport - Pogoda
Piaty stadion

Oscar

Program sportowy

Pitka nozna: Superpuchar Hiszpanii
Detoks 2

Mistrzowie horroru

Bonanza

Notacje

Korespondent Bryan

TVP Infow TVP 1

Wiadomosci

Telezakupy

Ojciec Mateusz 4

Zdumiewajaca Ameryka Potudniowa
Hotel Pod Zyrafg i Nosorozcem
Wiadomosci

Agrobiznes

Zdumiewajaca Ameryka Potudniowa
Tacy sami

Klan

Bao-bab, czyli zielono mi
Wiadomosci

Bonanza

Pszczdtka Maja

Teleexpress

Nad rozlewiskiem...
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Przygdd kilka wrébla Cwirka
Przytbice i kaptury

M jak mitos¢

Wiadomosci z drugiej reki
Barwy szczedcia

Na dobreinazte
Pozyteczni.pl

Familiada

Maktowicz w podrézy
Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat
Czas honoru 5

Ja to mam szczescie!
Rodzinka.pl

M jak mitos¢

Kabaretowy Klub Dwojki
Panorama

Sport telegram

Pogoda

Jeden z dziesieciu

Plocka Noc Kabaretowa 2011
Starsky i Hutch

Aida

Starsky i Hutch

Aida

Kabaretowy Klub Dwojki

CZWARTEK 29.08.2013
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Przygad kilka wrébla Cwirka
Przytbice i kaptury

M jak mitos¢

Wiadomosci z drugiej reki
Barwy szczeécia

Na dobreinazte

Msza Swieta w Ptocku
Familiada

Wojciech Cejrowski - boso przez $wiat
Czas honoru 5

Ja to mam szczgscie!
Rodzinka.pl

M jak mitos¢

Kabaretowy Klub Dwojki
Panorama

Sport telegram

Pogoda

Jeden z dziesieciu

Hity Neo-Nowki
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18.50 Wydarzenia 19.50 Uwaga! 19.15  Swinka Peppa 2 21.10  The Look of the Year
19.20  Sport 20.05  W-11 - Wydziat Sledczy 19.30  Wiadomosci - Sport - Pogoda 22.30 Zabojcze umysty 2
19.25  Prognoza pogody 20.50 Kuchenne rewolucje 20.25 Ojciec Mateusz 5 00.20 Jestem twdj
19.30  Swiat wedtug Kiepskich 21.50  Wulkan 21.20 Sprawa dla reportera 02.20 Dzungla w srodku miasta
20.05  M&j chiopak sie zeni 23.50 Dexter3 22.20 Zycie nagoraco 03.15  Krotkie panowanie Edwarda
00.55 C tydzier 23.55 Detoks2 04.05 Nic
22.10  CSkKryminalne zagadki Nowego Jorku 7 ozatyczien
01.25 Rajdy terenowe: Baja Poland 00.50 Jutro wychodze za maz 05.30  Muzyczne Rozmaitosci - zespét Pogodno
23.10  CSI:Kryminalne zagadki Nowego Jorku 7
01.30 Uwaga! 02.30 Bonanza PIATEK 30.08.2013
0010 Melinda i Melinda 01.50  Arkana magii 03.25 Notacje 06.05  Przygdd kilka wrobla Cwirka
02.25 Zagadkowa noc 0310 Rozmowy w toku 03.35 Zagadkowa Jedynka 06.25 Przytbice i kaptury

03.30  Tajemnice losu PIATEK 30.08.2013 PIATEK 30.08.2013 07.40 M jak mitos¢
PIATEK 30.08.2013 04.55 Uwagal 05.55 TVPInfow TVP 1 09.35  Wiadomosci z drugiej reki

05.00 Wstawaj! Gramy! 0510 Rozmowy w toku 08.00 Wiadomosci 10.10  Barwy szczescia
06.00  Nowy dzien z Polsat News 06.10  Mango 08.20 Telezakupy 10.40 Nadobreinazte
08.45 Malanowskii partnerzy 07.50  Ostry dyzur 15 09.00  Kawa czy herbata? 11.45  Wajrak na tropie
0910 Malanowskii partnerzy 08.50 Detektywi 09.55  Zdumiewajaca Ameryka Potudniowa 12.20 Familiada
09.40 Trudne sprawy 09.20  Kuchenne rewolucje 11.00  Hotel Pod Zyrafg i Nosorozcem 12.50 ‘Jato mam szczescie!' - ulubione skecze
10.40  Dlaczegoja? 10.20  Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00 Wiadomosci 13.05  Wojciech Cejrowski - boso przez swiat
11.20  Ugot . 12.05 Agrobiznes 13.40 Czashonoru 5
11.45  Pamietniki z wakacji 3 . gotowani _ )
12,20 Szoital 12.25 Najmtodsi w zoo 14.35 Czashonoru 5
12.45 Dom nie do poznania 6 : P . .
12.55 Dzika Polska 15.25 Rodzinka.pl
13.45 Dom nie do poznania 6 13.20 Ukryta prawda
- 1420 WA - Wydzial Sledczy 13.30  Tacy sami 16.05 M jak mitos¢
14.45  Malanowskiipartnerzy ) 13.55 Klan 16.55 Kabaretowy Klub Dwojki
- 15.05  Sad rodzinny
1515 Malanowskiipartnerzy 16,05 Rozmowy w toku 14.25 Bao-bab, czyli zielono mi 18.00 Panorama
15.50 Wydarzenia 17.00  Szpital 15.00  Wiadomosci 18.30  Sport telegram
. 15.25 Bonanza 18.35 Pogoda
1610 Prognoza pogody 18.00  Ukryta prawda 9
16.15  Interwencja 19.00  Fakty 16.20  Pszczotka Maja 18.45  Jeden z dziesieciu
16.40  Dlaczego ja? 1930 Sport 17.00  Teleexpress 20.10  Rodzinka.pl
: ' - por o . .
17.40  Trudne sprawy 19.35  Rajdy terenowe: Baja Poland 17.25  Nad rozlewiskiem... 21.50 Dzieki Bogu juz weekend
) 19.15  Film dla dzieci 23.15  Pigty stadion
18.50 Wydarzenia 19.40 Pogoda
19.30  Wiadomosci - Sport - Pogoda 23.25 Kryminalne zagadki Las Vegas 10
19.20 Sport 19.50 Uwagal
20.25 Pitka nozna: Superpuchar Europy 01.10  Masz naimie Justine
19.25 Prognoza pogody 20.00 Harry Potter i Insygnia Smierci: cze$¢ 1 ) )
23.05 Jutro wychodze za maz 02.55 PitBull 3
i i i 23.05 Meczostatniej szans:
19.30  Swiat wedtug Kiepskich ) Yy 00.50  Oscar 03.45 Jestem twdj
f 01.10  Kuba Wojewddzki
20.10  Spider-Man 2 ) 02.20  Glos SOBOTA 31.08.2013
. ) 02.10  Rajdy terenowe: Baja Poland
22.40  Resident Evil: Zagtada s ) 03.35 Zagadkowa Jedynka 05.55  Czterdziestolatek - dwadziescia lat pézniej

. - 02.15  Uwaga!
00.45  Chlopiecy $wiat 9 SOBOTA 31.08.2013 07.00 M jak mitos¢

02.30  Arkana magii

03.15  Tajemnice losu 06.15  Plebania 08.00 Pytanie na $niadanie
03.50 R toki
05.00  Wstawaj! Gramy! SOBOTAIS.08:2013 07.25  Rokw ogrodzie 08.25  Pytanie na $niadanie
]
06.00  Nowy dzier 7 Polsat News 05.30  Uwaga! 07.50  Strefa bezpieczerstwa 09.10  Pogoda
07.45  Yoqi Bear Show 05.50  Mango 08.00 Naszaarmia.pl 09.15  Pytanie na $niadanie
08'00 c 9 osbroa 07.55  Otym si¢ mowi 08.25 Dora poznaje $wiat 09.45  Pogoda
. 0 nowego u Scooby'ego? ior

) 08.30  Dziefi dobry TN 08.55 Pingwiny zMadagaskaru 09.50 Pytanie na $niadanie
08:35  Lenny - cudowny pies 10.55  Odiotowy ogrod 09.30 iCarly 10.25  Jato mam szczescie!
1010 Ewagotuje 11.30 - XFactor 10.00 Glob 11.25  Przyszty krol
10.40  Scooby-Doo: Na Wyspie Zombie 13.10  Top Model. Zostah modelka 10.30  Szlakiem gwiazd 12.10  The Voice of Poland. Najlepszy gtos. Live
1210 Spider-Man 2 14.45  TopGear 19 11.00  Bananowy doktor 2 13.55  Familiada
14.45  Jas Fasola 16.00  Perfekcyjna pani domu 11.50  Oscar 14.35  Rodzinka.pl
15.15  Nieprawdopodobne, a jednak 1700 Sekrety chirurgii 13.20 Blondynka 15.35  Stowo na niedziele
15.45  Pamietniki z wakacji 3 18.00  Kuchenne rewolucje 14.10  Okrasa tamie przepisy 15.45  Stawka wieksza niz zycie
16.45 Dlaczego ja? 19.00  Fakty 14.45  Kochajalbo rzu¢ 17.00  22.Przeglad Kabaretow PaKA 2006
17.45  Trudne sprawy 19.25  Sport 17.00  Teleexpress 18.00 Panorama
18.50  Wydarzenia 19.30  Rajdy terenowe: Baja Poland 17.30  Ojciec Mateusz 5 18.30  Sport telegram
19.20  Sport 19.35  Pogoda 18.25  Europato my 18.40 Pogoda

. por
o 5 19.45  Uwaga! 19.30  Wiadomosci - Sport - Pogoda 18.55  Kulisy 'Postaw na milion'
19.25
rognozapogody 20.00 Dwa tygodnie na mito$¢ 20.25 Komisarz Alex 4 19.05  Postaw na milion
19.30  Swiat wedtug Kiepskich — .
Swiat wedtug Kiepskic 22.10  Wielki Stach 21.20  Wrzu¢ na luuuz 20.05  Swietokrzyska Gala Kabaretowa

20.05  Prawdziwe klamstwa 00.25  Ludzie koty 21.30 U PanaBoga za miedza 23.30  Miode wilki 1/2
23.05  Tylkojeden 03.00 Rajdy terenowe: Baja Poland 23.35 Agentnr1l 01.20  happysad - Przystanek Woodstock 2013
00.55 1941 03.05 Uwaga! 01.25 Gnoje 02.25 Ucieczka
03.20 Tajemnice losu 03.25  Arkana magii 03.05 Zagubieni6 03.50 Dzier czwarty
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zgarnij puszke Coca-Coli od heyah! ~

teraz do kazdego startera heyah 5 zi

dostagesz puszke
Coca-Coli 0,33 | w prezencie!
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dobry
wybor

Sktadniki:

- 250 g margaryny Niezbedna 60%

- 1509 cukru

- 300 ml kefiru naturalnego
Mleczna Zagroda 2%

—-2cytryny

Lemon curd
czyli krem cytrynowy

Kefir zmieszaj z cukrem. Margaryne utrzyj na pulchna mase i dodawaj do
niej stopniowo po 1 tyzce kefiru z cukrem. Wszystko doktadnie wymie-
szaj. Otrzyj skorke z cytryn i wycisnij z nich sok, a potem dodaj wszystko
do masy. Wymieszaj raz jeszcze i krem cytrynowy juz gotowy! Idealnie
sprawdzi sie do dekorowania deseréw lub ciasteczek, mozna nim nadzie-
wac tarty. Dodaje uczucie orzezwienia w upalne dni - pasuje jako sos do

lodéw, do nalesnikéw czy gofréw.

Nektar marchwiowy

Smakotek

wybrane smaki 0,331 (11 3,00z}
Nie.zbecha* ;

&

L

Margaryna
Niezbedna

60% 2509 kostka (1kg 5,16zt)

Satatka

Stoneczny Ogrod
szwedzka 8709 (1kg 2,86z

Napo;j Ciastka Kefir naturalny
Ice Tea Dessimo Mleczna Zagroda
brzoskiwnia, cytryna 0,5 (11 2,78zt) wybrane smaki 1409 (1kg 13,50zt) 2% 4009 (1kg 3,48zt

&= ==

i 1,49

=

B A Konserwa
Ocet Olej ™ Gospodarska
Ku‘lnarny Zwycza jny tyrolska, turystyczna 300g
spirytusowy 10% 0,5 (11 2,98zt) 0,91 (114,87z) (1kg 6,972t)
An
o
b
i m
[,)°,
Satatka Ptyn do naczyn 2 B |
Stoneczny Ogréd Edgar A
wielowarzywna 900g (1kg 2,88zt) miegtowy, cytrynowy 11 [aloesowy: 2,19z1]




Milka Caramel
45 g

Milka Caramel
100 g

Milka Caramel
280 g

MASMAL

www.masmal.com.pl

?-‘F-Lu Lt e
‘NAn
= ‘I-UBI.E

- ‘_ 0 g‘r r»m&u

qﬁ& | MASEO f#

, t'.""'"" *Warlupy, '

.




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM D

®:SUPER
PROMOCJA

Wygraj bilety i zobacz
mistrzostwa Europy na zywo!
Codziennie do wygrania
2 bilety na mecz mistrzostw Europy
oraz 10 pitek Mikasa do siatkowki!

Aby wziac udziat w konkursie, wystarczy kupic 4 opakowania piwa
Okocim Jasne Petne i wysta¢ SMS z dokonczeniem zdania
»Podazam za swoim pragnieniem, bo...” wedtug wzoru:
,OKOCIM.Numer paragonu.Dokonczenie zdania”, pod numer 7055
(koszt 0,62 zt z VAT). Zachowaj paragon.

Promocja obowiazuje od 28 sierpnia do 8 wrzesnia 2013 r.
Regulamin dostepny na www.sklepyabc.pl.

2013
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Okocim. Pod3azaj za swoim pragnieniem.

artykuty
spozywcze =

Napéj gazowany
Dr Pepper

Schweppes
wybrane rodzaje 0,5! (11 3,98zt)

Napéj
Kubus Play

wybrane smaki 0,4 (11 4,48zt)
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25
GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU
ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO
LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Woda
Naleczowianka

niegazowana, gazowana, delikatnie
gazowana 1,51 (11 0,99z

Harnas
6x0,5] puszka (11 3,99zt)

artykuty
chemiczne

Proszek do prania

color soft, white soft, standard soft,
sensitive color 4009 (1kg 8,47zt)

Udrazniacz do rur

Kret

granulki 500g (1kg 12,38z}

Palmolive g3
Ir\.u-'.h.lg..r- i ¢
R ie

Mydto

Palmolive
wszystkie rodzaje 90g (1kg 18,77zt)

Pasta do zebéw

Colodent

wszystkie rodzaje 56-100ml
(1133,90-60,53z)

Recznik kuchenny

Szast-Prast
X2




